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Introduccién

INTRODUCCION

Toda actividad de produccién y comercializacién conlleva la necesidad de
realizar una serie de operaciones de traslado de materiales y mercancias entre
proveedor, empresa y cliente, asi como el almacenamiento de dichos materiales

en lugares apropiados hasta su empleo o expedicién a otro lugar.

A lo largo de este manual se estudiarén los principales tipos de alndac @
to de materiales, asi como los medios de transporte utilizados, tant8§int

como externos, para mover dichos materiales.

Se abordar4 la normativa aplicable a la manipulacién de #gca 0s prin-
cipales riesgos y medidas de proteccién en el transposgade ancfas, y la
simbologia que se puede encontrar en el desarrollg actividades. Se
verd, también, la documentacién que debe acopfipan
que genera un movimiento de material dentrgyde

de precaucion que se deben
sideradas peligrosas.

La eficiencia en todas @§opcfaciones de movimiento y almacenamiento de
materiales es un objefivo todas las empresas tratan de acercarse. Un
primer paso hacia ivo se logra cuando se es capaz de preparar unida-
des de carga chioages s dos elementos principales: palés y embalajes. La
paletizacién btener movimientos més racionales de las mercancias,
n to que se desarrollard con profundidad en este médulo
uanto a los envases y embalajes, conocera los principales tipos

vimiento de cargas en un centro de produccion se hace de forma meca-
on las carretillas, es por esto que en esta obra se estudiardn las técnicas
cuadas para realizar una conduccién segura y evitar accidentes (vuelcos la-
terales y frontales, principalmente). Al finalizar este estudio, el profesional sera
capaz de elegir el tipo de carretilla mas adecuado para su actividad, valorando
aspectos como el peso de la mercancia, la capacidad de carga de la maquina y
las caracteristicas del almacén. Para ello, se especificardn las partes principales
de cada carretilla y las operaciones previas a su uso.
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Manipulacion y transporte de mercancias

Manipulacién de cargas
con carretillas elevadoras

X2

1 Manipulacion y transporte de mercancias

Objetivos
- Reconocer la documentacién o instrucciones que deben'@@ompa s mercancias objeto
de carga, descarga o traslado en su flujo logistico y, ica métodos de medicién y

céleulo de cargas para su correcta manipulacion.

- Enumerar los distintos medios de transporte inter effos, sus condiciones bésicas
de utilizacién, asi como su relacién con las cargas que manigtilan e identificar las formas
basicas de constituir las unidades de g

- Explicar las variaciones en el re ¢so de carga movilizada, en funcién del

aprovechamiento del volyme onible in las formas de los productos o su embalaje.
- Reconocer los riesgos deri de ejo manual de cargas: cafda de objetos,
contusiones, posturas vantapniénto, sobreesfuerzos repetitivos, fracturas, lesiones

musculoesqueléticas o

s del manejo de maquinas automotoras y de traccién
omo: atrapamientos, cortes, sobreesfuerzos, fatiga posicional

Identificar las sefiales y placas informativas obligatorias que hacen referencia a la carga,
si como otros simbolos de informacién que debe llevar la carretilla.

- Reconocer las normas establecidas ante incendios, deflagraciones y procedimientos
de evacuacion.

- Describir la informacién m4s usual contenida en los albaranes y formatos mas comunes
utilizados como soportes.
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Contenidos

1. Manipulacién y transporte de mercancias
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1.7. Unidad de carga. Medicién y célculo de cargas
1.8. Documentacién que acompana a las mercancias
1.9. Documentacién que genera el movimiento de cargas. Transmisién pgr vias digita

>
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11. Flujo logistico interno de cargas y servicios.
Importancia socioeconémica

Toda actividad de produccién y comercializacion conlleva la necesidad de rea-
lizar una serie de operaciones de traslado de materiales y mercancias entre

proveedor, empresa y cliente, asi como el almacenamiento de dichos materiale
en lugares apropiados hasta su empleo o expedicién a otro lugar. @

el fabricante, ensamblador o ejecutor del servicio, hasta i

La logistica consiste en realizar de forma coordinada los trasl &
almacenamiento necesario de las mercancias' desde el provee@ por

Esta actividad se debe realizar de la forma m4s eficient€ p ara que al final
a

no repercuta en gastos innecesarios al cliente, que @art a una pérdida de
la competitividad de las empresas.

El flujo logistico de una empresa hace refe @ proceso que se lleva a cabo
como respuesta a la necesidad del cliente, c8 anido con la recepcion de di-

cho deseo, pasando por todos las de produ@eién y transporte, y llegando,
finalmente, al cliente en forma (de to real. Dentro de una empresa, se

)40,
deben considerar tres grupos,d€ act @ les principales: el transporte exterior, el
almacenamiento y la matudtent€ién interna.

A continuacién se 1o logistico de una empresa en forma de esquema.

@ Proveedor

l—> Transporte exterior
macenaje :} Fabricante o ejecutor
utencion interna de servicio
Transporte exterior
Almacenaje
::|~ Distribuidor

Manutencién interna

T

T

Transporte exterior

Cliente

! Hay que considerar que el término mercancia abarca materias primas, productos
intermedios y productos finales.
15
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El transporte exterior consiste en el traslado de mercancias desde un centro de
produccién o distribucién a otro. Estos traslados se realizardn por carretera, fe-
rrocarril, avién o barco, en funcién de la mercancia a trasladar, de la distancia
a recorrer, del plazo de entrega y del coste econémico.

El almacenamiento se trata de la colocacién ordenada de mercancias en zonas
de espera, para su posterior ensamblaje o transformacion, en caso de tratars

materias primas o productos intermedios, o bien para su posterior expedici
caso de productos terminados. Para realizar esta actividad, se utilizaf e
trabajo como transpaletas, apiladores, carretillas frontales, retractiles, eco

La manutencién interna consiste en la manipulacién de
un centro de produccién y no solo abarca la carga y d
las dreas de recepcion o expedicion, sino que tambi
de materiales a los distintos puestos productivos,

de ser manual, si se mueven pequefias piezas radica, o mecanica.
Para la manipulacién mecénica se puede arguipos como apiladores,
carretillas, puente-grias, polipastos, etc.

ateriales en
a alimentacién

atan de sificar sus actividades, pro-
erse al maximo, con el consiguiente
un flujo logistico adecuado tiene suma

En la actualidad, cuando las empr
ductos y redes de distribucién
aumento de las distancias de dittreg

importancia para cons el producto requerido por el cliente le llegue
cuanto antes y al menor io p&8ible, de ahi su importancia socioeconémica.

Se debe crear una edia logistica tendente a conseguir los siguientes ob-
jetivos: redudci 1 e entrega; incrementar la rotacién de materiales y
productos, te ad®; gestionar el almacenamiento en tiempo real y propor-
cionar segWi pidez en el transporte de materiales, tanto interna como

erflamen
T es necesario enfocar la estrategia de almacenaje a eliminar movi-

os 1nnecesarios, realizar el control documental, minimizar los errores de
ntrega y reducir los costes logfsticos.

Importante

No solo es necesario fabricar un producto o dar un servicio que cumpla los
requisitos del cliente, sino que este lo debe tener en el plazo requerido, en el
lugar acordado y al menor precio posible.
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Es necesario coordinar perfectamente los recursos de la empresa (disponibili-
dad de materias primas, capacidad productiva, transporte y distribucién
correcta) con la demanda del cliente. De esta forma, las empresas cumplirdn
con sus objetivos de calidad y obtendran clientes satisfechos.

1.2. Almacenamiento, suministro y expedicién

de mercancias
L 2
El almacenamiento tiene como funcién principal adaptarse a la %\r
de produccién y demanda y dar una respuesta inmediata. Este pro ea-
liza en almacenes, que son los lugares donde se deposita a nada,
a

las mercancias y que tiene que cumplir dos requisitos fun t

cién y a la de-
de ecidos, en ningtn
aterias primas, ni a los
uddo tener un elevado stock
levado coste de inmovili-

En primer lugar, debe estar adaptado a la capaci
manda del mercado. Con el propésito de no d
momento, a las propias cadenas de producci®s
clientes de productos terminados. Tampoc
de material, con baja rotacién de mercanc
zado que generaria a las empresas.

En segundo lugar, tiene que es lo mas inmediatamente posible, en

cuanto un pedido se g Ve ah portancia de la adecuada eleccion del

tipo de almacenamient laNGsilizacion de equipos de manutencién rapidos,
or

seguros y fiables y d gestion del almacén.

Sra,

A continuacigf®ge, v exponer las diferentes maneras de clasificar los

almacenes, ! de del tipo de estanterfas empleadas y del orden que
tengan | ancfas en ellos.

n la tipologia de las estanterfas empleadas, los almacenes se
p clasificar en almacenes convencionales, compactos, dindmicos y con

terfas moviles.

s almacenes convencionales son el tipo més comtn en el que las estanterfas
estan separadas por pasillos. Para el mayor aprovechamiento de este tipo de
almacenamiento, la anchura de las estanterias suele ser de la anchura de dos
palés, accediendo a cada unidad de carga por distintos pasillos. Si se quiere
mejorar la flexibilidad en cuanto al acceso a las unidades de carga, las estan-
terfas se montaran con la anchura de un solo palé; de esta forma, se podra
acceder a cada unidad de carga por dos pasillos colindantes.
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La principal ventaja de este tipo de almacenamiento es la facilidad para acce-
der a la mercancia; sin embargo, su principal desventaja consiste en la pérdida
de la capacidad de almacenaje por el espacio que se desaprovecha en pasillos.

Los almacenes compactos tienen una gran capacidad de almacenaje debido a
que se eliminan los pasillos entre estanterfas. Las carretillas acceden al interi
de las estanterfas a través de los huecos libres y se va depositando cada palé @ho
junto a otro, apoyados en unos perfiles que sobresalen en cada altur%d .

Como ventaja, este tipo de almacenamiento dispone de una gran
almacenaje; sin embargo, su principal desventaja consiste engla

acceder a un palé determinado que exige remover todas n carga
que haya por delante.

En los almacenes dindmicos tampoco existen pasill®s stanterfas, sino
que la carga se deposita en el extremo del blof#@ de tes sobre una gufa

a, la carga se va despla-
el bloque de estantes. El

de rodillos que tiene cada nivel de carga. De
zando mediante el giro de los rodillos hasté
movimiento de la carga a través de los rodi ser por gravedad (cuando
se le proporciona un cierto grado depinclinaciougafla guia de rodillos en toda
la longitud del estante) o de forfia izada (cuando se le instala un motor
eléctrico que hace girar los rfffillo

Tanto en almacenes tos@eomo en almacenes dindmicos es necesario
tener en cuenta undfsu ifidacion: la de los almacenes FIFO (First-In, First-
Out; primero en_ent ero en salir) y la de los almacenes LIFO (Last-In,
First-Out; ul ' 1, Ultimo en salir).

O son aquellos que estdn organizados de tal forma que la
ercaficia que se almacena, es la primera que se expide. Este concepto

aplicarse en caso de almacenaje de productos perecederos como
medicamentos, cosméticos, etc. En este tipo de almacenes se debe
ar una zona de entrada de mercancia en un extremo del bloque de estante
na zona de salida de mercancias en el extremo opuesto del bloque de estantes.

Los almacenes LIFO son aquellos en los que uno de los extremos del bloque de
estantes se encuentra junto a una pared, con lo que en el extremo opuesto del
bloque es donde se encuentra la zona de entrada y salida de mercancias. En este
tipo de almacenes, la dltima mercancia almacenada es la primera que se expide.



Manipulacion y transporte de mercancias

Entrada de l—. 2 B

. mercancia . 5 B TG

El tipo de almacén con estanterfas méviles permite el fluir de Qa@

de unas gulas, dejando hbre un pasillo para acceder a las cargas. L

principales ventajas de este tipo de almacenamiento son
a la mercancia y su amplia capacidad de almacenaje.

En el caso de las estanterias moéviles de accion
pales desventajas son las limitaciones respecto
lentitud de operacién. Estas desventajas se lucionadas en el caso de
ido a que admiten un
mayor peso de la mercancia y mediante urfglispogitigo de apertura a distancia,

Ademas de la categorizacigiWantert funcion del orden que las mercancias
siguen en los almacene os S@clasifican en almacenes ordenados o cadticos.

En el almacén or@ada referencia se encuentra en una ubicacién fija
previamente rincipales ventajas de este tipo de almacenamien-
to es que se rupar referencias en un mismo area del almacén, con lo
que se p ar la productividad a la hora de preparar un pedido; sin

b sus principales desventajas se encuentran que el espacio estd

ado y tiene poca flexibilidad.

almacén cadtico, la ubicacién de cada referencia varfa segtn la dispo-
ad del espacio y no se asigna de forma previa sino en el momento de

ducirse la recepcién de la mercancia. El control en la gestion del almacén
se realiza mediante soporte informatico.

Como ventaja, este tipo de almacén dispone de gran flexibilidad y maxima
capacidad de almacenamiento; sin embargo, su principal desventaja consiste
en la dependencia del soporte informético para que funcione correctamente.
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- Convencionales

- Compactos FIFO
~ Segtn el tipo

de estanterfas |
- Dindmicos LIFO
* \

Clasificacién | Con estanterfas

de almacenes | méviles 0\
Ordenado \

| Segtn el orden |
de mercancias

Cadtico

Cuando se produce la entrada o sumin
debe realizar una serie de procesos indis

del almacén. Estas operaciones s siguiene®” descarga de la mercancia
del vehiculo; comprobacién del @lb entrega y su ajuste a la mercancia
recibida; separacién de megglncia a a ser expedida de forma inmediata
y no va a ser almacena icacion de la mercancia en su correspondiente

lugar del almacén.

cesos que se producen durante la expedicién son: embalaje y eti-
o de los materiales que van a ser expedidos; preparacién de albaranes
tros documentos necesarios que van a acompafar al material expedido;
carga de la mercancia en el medio de transporte; y reposicién en el almacén
del material expedido.

20
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1.3. Normativa comunitaria y espaiola sobre manipulacion
de mercancias

La normativa sobre manipulaciéon de mercancias existente se divide en dos
ambitos: la comunitaria y la espafiola. A su vez, existe una norma general y
otra més especifica que hace referencia a las precauciones y medidas a adopt
con mercancias peligrosas. Sin embargo, este epigrafe servira de introducaién
a esta normativa, razén por la cual solo se tratara la legislacion qlga
manipulacién de mercancias en general.

Es preciso indicar que tanto la normativa comunitaria como la espaigla Sobre
manipulacién de mercancias hacen referencia a la segur ud Jaboral y
e i

a los deberes, derechos y reglas de conducta de las persona pulan y
transportan cargas.
La normativa comunitaria sobre manipulac de rcancias sigue la

Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europee§adel@onsejo, de 17 de mayo de
2006, relativa a las maquinas y por la qué @ ifica la Directiva 95/16/CE,
que establece que el nimero de accidentes Prgxaadds por el uso de maquinas
y su coste social, se puede reducismsi
disefio y fabricacion de las maq
correctos. Por tanto, el obje@iVo

esenciales de segurida elativOs al disefio y fabricacion, para aumentar
la seguridad de las m4 quése comercializan.

En la primera part anexo 1 de dicha directiva se fijan los requisitos de al-
cance gener de partes del mencionado anexo, se sefialan una
serie de requ especificos dirigidos a determinados tipos de maquinas.

lo

caso de las carretillas elevadoras u otros equipos méviles de elevacion de
rgas, no solo se le aplican los requisitos generales, sino también los requisitos
especificos para neutralizar los peligros debidos a la movilidad de las maquinas,
asi como los que apliquen para neutralizar los riesgos que implican las opera-
ciones de elevacion de cargas.

21
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En el anexo 1, apartado 1.1.2., la directiva establece los principios basicos de
integracién de seguridad en las maquinas. Se citan a continuacién sus puntos
principales:

«a) Las maquinas se deben disefar y fabricar de manera que sean aptas para su funcién y
para que se puedan manejar, regular y mantener sin riesgo para las personas cuando dichas
operaciones se lleven a cabo en las condiciones previstas, pero también teniendo en cue

cualquier mal uso razonablemente previsible.
Las medidas que se tomen deberan ir encaminadas a suprimir cualquier rie?g urahte
vida qtil previsible de la maquina, incluidas las fases de transporte, montaj ontdj

)
retirada de servicio y desguace.
b) Al optar por las soluciones més adecuadas, el fabricante o su ese tegdutorizado
aplicard los principios siguientes, en el orden que se indica:

— eliminar o reducir los riesgos en la medida de lo positile (g fabricacion de la
mAquina inherentemente seguros),

— adoptar las medidas de proteccién que sean n
eliminarse,

e a los riesgos que no puedan

— informar a los usuarios acerca de los rjesgos residuales dgbidos a la incompleta eficacia de
las medidas preventivas adoptadas, i i se requier

es necesario proporcionar algin equi

c) Al disefnar y fabricar a a y al*fedactar el manual de instrucciones, el fabricante
0 su representante autori de prever no solo el uso previsto de la maquina, sino
también cualquier ma raz ente previsible.

isefi@r y fabricar de manera que se evite su utilizacién de manera
ra generar un riesgo. En su caso, en el manual de instrucciones
rio los modos que, por experiencia, pueden presentarse en los que no

Las méquinas se.de

se deben sefa
se debe utili

as mAaquinas deberdn entregarse con todos los equipos y accesorios especiales
imprescindibles para que se puedan regular, mantener y utilizar de manera segura.»

El cumplimiento de la presente directiva comporta que todas las maquinas
puestas en el mercado con posterioridad al 1 de enero de 1996 deben llevar
visible el marcado CE, ir acompafiadas de una declaraciéon CE de conformidad
con los requisitos esenciales de seguridad y salud elaborada por el fabricante y
el manual de instrucciones original con una traduccion al castellano.
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La normativa espafiola sobre manipulacién de mercancias sigue el Real decre-
to 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores y el Real decreto 1215/1997, de 18 de ju-
lio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Segtn el Real decreto 487/1997, el empresario debe adoptar medidas
organizativas tendentes a evitar la manipulacién manual de cargadPen
mediante la utilizacién de medios mecanicos para el manejo de las,m¥§mas®

Si no se puede evitar la necesidad de realizar la manipulaciofgnanudlyel em-
presario debe reducir, en la medida de lo posible, los ries ue e dicha
manipulacion.

Por ello, deber4 realizar una evaluacién de riesgogftenig presente los facto-

res de riesgo que aparecen en el anexo de dicho dec

- Caracteristicas de la carga (peso, volume d para asirla, etc.).

- Esfuerzo fisico necesario (si ha girar el @@hco, si hay que cambiar la

posicion de las manos, etc.).

- Caracterfsticas del i rabajo (espacio libre, altura de manipulacién,
etc.).

- Exigencias de la idad (ritmo de trabajo alto, grandes distancias de
transporte,

- Factore es de riesgo (aptitud fisica, lesiones previas, etc.).

reto 1215/1997, se establecen las disposiciones minimas de segu-

ri lud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,

e entienden son cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién
tilizada durante la jornada laboral.

El empresario debe garantizar que los equipos de trabajo que se pongan a dis-
posicién de los trabajadores sean adecuados y garanticen la seguridad y salud
de los trabajadores. Por ello, en el anexo 1 del presente real decreto se recogen
los requisitos minimos aplicables para su adecuacién y puesta en conformidad
de los equipos de trabajo respecto a lo establecido en dicho anexo 1.
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Al igual que ocurre con la Directiva 2006/42/CE, en la primera parte del ane-
xo 1 del Real decreto 1215/1997 se fijan los requisitos de caracter general que
deben cumplir los equipos de trabajo. En la segunda parte del dicho anexo se
indican las disposiciones minimas aplicables a determinados equipos de trabajo
como son, por ejemplo, los equipos de trabajo méviles y los equipos de trabajo
para la elevacion de cargas.

El anexo 11 del presente real decreto hace referencia a las condicigne utilj
zacién de los equipos de trabajo. En ellas se explica que el riesgo duramte @hus
de un equipo de trabajo debe verse reducido para el usuario del e@Quip@y p
el resto de trabajadores.

contraindicada por
e No pueden ser

A su vez, los equipos de trabajo no se utilizardn de fo
el fabricante, y si tiene dispositivos peligrosos acc
totalmente protegidos, el trabajador tomara precagei

nes individuales adecuadas.

Los equipos de trabajo deben ser instaladd @ ados de forma que no pue-
dan caer, volcar o desplazarse de forma no c8 a; y no deben someterse a
sobrecargas, sobrepresiones, tensi velocid4€S excesivas.

Los trabajadores que guien@@anu te un equipo de trabajo deben tener
adecuadas condiciones d&contfl y visibilidad. Ademas, para la conduccién de
equipos de trabajo 0 os trabajadores deben de haber recibido una
formacion especifi

Si es necesa afiobrar en una zona de trabajo, se han de establecer y
cumplir de circulacién. Los equipos de trabajo con motores de
se utilizaran en el interior de zonas de trabajo salvo que exista
ntilacién que garantice la seguridad de los trabajadores.

as de todo lo anterior, el INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e
igicne en el Trabajo) publica las NTP (Notas Técnicas de Prevencion), que
récopilan criterios técnicos y procedimientos bésicos sobre diferentes aspectos
de la prevencién de riesgos laborales.

Las NTP se crean con el objetivo de ser una herramienta de consulta y tratan de
facilitar la aplicacion técnica de los requisitos legales que le sean de aplicacién
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en cada momento a una empresa. En el caso de las carretillas elevadoras, en la
actualidad, hay cinco notas técnicas vigentes:

Notas técnicas sobre carretillas elevadoras
Carretillas elevadoras automotoras (1): conocimientos bésicos
NTP 713 . .
para la prevencién de riesgos laborales
NTP 714 Carret}llas elevadgras automotoras (11): principales peligros
y medidas preventivas 23
NTP 715 Carretillas elevadoras automotoras (i1): mantenimiento,
NTP 824 Clamﬁcaa.on c.1e equipos u't,lhzados para la elevacién de ¢
con maquinaria de elevacién
NTP 617 Locales de/c'arga de ,bé'lterlas de acumuladores elé
de plomo-4cido sulftirico
Toda la normativa espafiola indicada se rige tafiién Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de prevencién de Riesgos L s,Que establece como princi-

pios generales los siguientes:

- Eliminacién o reduccién de los gi@sgos gener con ocasién de la realiza-
cién de un trabajo.

- Prevencion de las en s profesionales.
- Consulta y participaciomde¥6s trabajadores.
- Informacio n de los trabajadores en materia preventiva.

31 establece como deberes u obligaciones basicas del empresario
traPefador en materia de prevencién las siguientes: la integracién
1

e
e

t d preventiva en la empresa; la adopcién de medidas preventivas
la'Broteccion del trabajador frente a los riesgos laborales existentes en su
de trabajo; y el seguimiento permanente de la eficacia de las medidas

a L

Como normas de conducta del trabajador en materia de prevencién, la
Ley 31/1995 establece que se debe hacer uso de los equipos de trabajo pues-
tos a su disposicién de forma adecuada; utilizar los equipos de proteccién y
dispositivos de seguridad existentes; y cumplir las normas e instrucciones de
seguridad vigentes en la empresa.
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Ademas, el trabajador debe comunicar de forma inmediata al responsable si se
detecta alglin riesgo 0 anomalia en el proceso o en los equipos de trabajo.

Los derechos del trabajador en materia de prevencién son: la evaluacién de
los riesgos inherentes a su puesto de trabajo; la planificacién de medidas pre-
ventivas frente a dichos riesgos; la formacién e informacion dirigida a un mej

conocimiento de los riesgos derivados del trabajo; y la consulta y participagién
a través de sus representantes.

¢

Otras obligaciones empresariales contraidas con el trabajador son:

contaminacién quimica, etc.; la vigilancia de su estado
cién de actividades que supongan riesgo grave o inminent

pecificos de su puesto de trabajo, asi como de preventivas que se
iD@pel trabajador debe ser es-

1.4. Prevencion de riesgo rales y medidas

de seguridad enel t orte de mercancias

La prevencion de pi€s aBefales es el conjunto de acciones que se llevan a
cabo para evitar ac te§ken el entorno de trabajo.

en Espafia por una serie de leyes, siendo la principal la

automotoras y de tracciéon o empuje manual y aquellos derivados
anejo manual de cargas durante el transporte de mercancias. Ademads,
explicaran las medidas de actuacién que se deben adoptar en situaciones de
emergencia.

Los riesgos mecanicos son aquellos derivados del uso de maquinas automo-
toras y de traccién o empuje manual. Son los atrapamientos, los cortes, los
sobreesfuerzos, la fatiga posicional repetitiva, las torsiones, las vibraciones, el
ruido, los gases y los golpes.
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El atrapamiento en un entorno logistico suele darse a raiz del vuelco de una
carretilla, que puede afectar al usuario u otras personas cercanas que queden
bajo ella. Los cortes, sin embargo, pueden producirse como consecuencia de
interactuar con cargas o materias primas que hay que acomodar en las maqui-
nas de traccién o empuje manual.

Los sobreesfuerzos se deben a la manipulacién de las maquinas de tracci
empuje manual. En relacién con lo anterior, la fatiga posicional rep@ti@vars
produce por la permanencia del usuario en una misma postura ddtantedlarg
horas en su jornada laboral habitual.

operafip reali-
léticas.

[gualmente peligrosas son las torsiones, que aparecen cuaind
za giros bruscos con su cuerpo, lo que da lugar a lesiones

Otros riesgos a tener en cuenta son las vibraciones
pueden dar lugar, segiin su intensidad, a numero
dolor de mandibular, dificultad para hablar,
abdominal, sacrolumbar, ansiedad, etc.

El ruido puede provocar problemas de pér dicién cuando el oido se
expone a él de manera frecuente ensa. Lo es son muy peligrosos por-
que su inhalacién puede dar lu, ixia o intoxicacion.

Por tltimo, los golpes raqebjetos inmdviles o méviles pueden producirse
contra las instalaciones Imagén, contra la mercancia o contra otros equi-
pos de elevacién y afinsport producto.

En operacio ti e manipulan, a veces, las cargas de forma manual.
Lo ideal serf arfde evitar estas operaciones utilizando en la medida de lo
posible mé@ios icos.

continuacién se van a analizar los diferentes riesgos deriva-
anejo manual de cargas, junto a las medidas preventivas que se
adoptar para evitarlos, o bien minimizarlos. Estos son: caida de objetos,
siones, posturas de levantamiento, sobreesfuerzos repetitivos, fracturas,
iones musculoesqueléticas y fatiga fisica.

Las caidas de objetos pueden ser por no realizar el agarre de la carga firmemen-
te, por coger una carga con las manos o las asas resbaladizas, por llevar cargas
que, por su volumen o forma, impidan una visién correcta del camino, etc. Es
especialmente frecuente en las operaciones de estiba y desestiba (introducir y
sacar los productos de su lugar de almacenamiento), y de apilado y desapilado.
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Las contusiones son golpes que no producen una herida visible que puede estar
causada por caidas o choques.

Las posturas de levantamiento pueden provocar lesiones musculoesqueléticas
si no se realizan de la manera adecuada: colocarse frente a la carga lo més
préximo posible a ella, flexionar las piernas, mantener el tronco recto, levant

la carga haciendo fuerza con las piernas y transportar la carga con los bra@0s
estirados hacia abajo.

¢

Los sobreesfuerzos repetitivos son lesiones que se producen sobre
musculoesquelética a causa de realizar esfuerzos continuos COmO le

carga (tendinitis, inflamacién del disco lumbar, etc.)
apilado y desapilado de la mercancia que conforma 1a unida
Las fracturas son lesiones que producen que el a, creando una

discontinuidad en él. Puede deberse a numeros@8icau Ipes, caidas, atro-
pellos, caida de cargas sobre la victima, etc

Las lesiones musculoesqueléticas y articu den al levantar grandes
cargas (superiores a 25 kg) o pes nores e que se realizan maniobras
desfavorables. Ademds, en caso jc y traccion, debe empujar siempre la
carga; nunca tirar de ella. Exif€ co gas de forma manual si dispone de un
historial previo de tras s'de espalda.

La fatiga fisica es el organismo tras un largo periodo de tiempo
sujetando una ¢ alizar este trabajo de manera continua.

i @r tanto, tomar medidas de seguridad en el transpor-

ntre estas estd el utilizar los EPI (Equipos de Proteccién

' adecuados para cada riesgo. Estos son los siguientes: traje de

tes, calzado de seguridad, casco, protecciéon auditiva, cinturén
ominal, gafas de proteccién y mascarilla contra gases y vapores.

traje de trabajo debe tener pufios en la mangas para evitar enganches en los
mandos y que sea amplio, pero no demasiado, ya que podria molestar durante
la conduccién. Se utiliza para todos los riesgos, pero especialmente para evitar
cortes y rozaduras.

Los guantes se utilizan para manipular la carga y son imprescindibles para evitar
cortes y rozaduras. Deben ser lo suficientemente cémodos para poder realizar las
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tareas sin problemas de movilidad. Existen varios tipos de guantes en funcién del
trabajo que se vaya a acometer; los guantes de goma, de tela o de latex.

N

L 2
El calzado de seguridad debe tener la puntera reforzada y suela anti &
Evita caidas por superficie resbaladiza y golpes, contusiones y fractara los
pies debido a la caida de objetos. \

El casco no es obligatorio si el equipo de li8pone de proteccién frente
a la caida de objetos, aunque sf lo es cuando al exterior del puesto de
conduccidn, puesto que aparece g righgo de caida de carga u objetos. La pro-
teccion auditiva se tiene que il o de niveles de ruido altos.

/4

intdén bo-abdominal se usa solo en caso necesario. Evita torsiones,
P s antamiento inadecuadas, fatiga fisica, sobreesfuerzos repetitivos,
fat icional repetitiva y sobreesfuerzos en general. Las gafas de proteccién

izan en caso de manipulacién de baterias.
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Las mascarillas contra gases y vapores protegen las vias respiratorias frente a
agentes externos. Su uso es imprescindible en situaciones con presencia de
humo intenso o fuga de gases.

= Q .s\\fb‘

Ademads de estos riesgos, existen otros muy peligrosos: l@SgnceRuiof’y defla-

graciones, para los que se deben conocer las norma bl&@ides ante estas
situaciones y los procedimientos de evacuacién més @

Los incendios son situaciones de fuego ne co%j 0 que amenaza con
quemar y destruir todo el material que h L pa®o. Las deflagraciones se
diferencian de los primeros en que la comb s@produce al entrar en con-
tacto un fluido inflamable (como la_gasolina g9tro gas (que normalmente

es el oxigeno) y con un agente dé’acifiacion o fuente de energia (por ejemplo
una cerilla encendida).

Los incendios y deflagraéi@mes situaciones de emergencia, por lo que las me-
didas de actuacion rma lecidas son las mismas que las que se deben
llevar a cabo ante ief) situacion de esta gravedad. Estas estarin reflejadas

do «plan de emergencia», que debe estar adaptado a

ergencias mds frecuentes que pueden producirse en un almacén las
nstituyen los accidentes laborales, incendios y explosiones, fugas o derrames
sustancias quimicas peligrosas, etc.

Si se produce un accidente laboral se aplicarin el procedimiento normalizado
PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), siguiendo este orden:
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