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EXAMEN


1. Explique brevemente qué es la protección individual y cuál es su objetivo.

La protección individual incluye los diferentes EPI que deben llevar los trabajadores en el desarrollo de su actividad para así disminuir el riesgo al que están expuestos. La misión de la protección individual no es eliminar el riesgo de accidente, sino reducir o eliminar las consecuencias personales o lesiones que este pueda producir en el trabajador.

2. Complete la tabla con las causas más habituales y las áreas de trabajo en las que se producen los accidentes específicos señalados.

	Accidentes específicos
	Causas
	Áreas de trabajo

	Caída de cargas
	Utilización de elementos de carga sin la resistencia adecuada.
Inadecuada colocación de la carga por el mal estado del suelo (baches, grietas) o existencia de pendientes o desniveles.
Conducción inadecuada de los equipos de trabajo móviles (palés o carretillas).
Apilamientos verticales demasiado altos.
Falta de dispositivos de retención de cargas (redes, mallas y largueros) o deterioro de los mismos.
Inadecuada apreciación de la altura de la carga por parte del conductor del equipo de trabajo.
Despistes o exceso de confianza por parte del operario.
Deficiencia en los apilamientos debida a la deformación o falta de geometría de los elementos que lo componen.
	Carga y descarga de camiones.
Extracción de mercancía.
Estiba de mercancía.
Manejo de mercancía APQ.

	Choques entre vehículos
	Ausencia de señalización o iluminación en los pasillos de circulación y cruces.
Falta de espacio suficiente en los pasillos para el cruce de las carretillas.
	Carga y descarga de camiones.
Extracción de mercancía.
Estiba de mercancía.
Manejo de mercancía APQ.

	Exposición a temperaturas extremas
	Ambiente de trabajo excesivamente frío o caliente.
	Carga y descarga de camiones.

	Exposición a ruido
	Trabajo con un alto nivel de sonidos y vibraciones durante un tiempo prolongado.
	Carga y descarga de camiones.
Extracción de mercancía.
Estiba de mercancía.
Manejo de mercancía APQ.

	Incendios
	Uso inadecuado de maquinaria.
Manipulación de cargas (trabajo con mercancías peligrosas, almacenamiento inapropiado, etc.).
	Extracción de mercancía.
Estiba de mercancía.
Manejo de mercancía APQ.

	Explosiones
	Presencia de hidrógeno desprendido durante la recarga de baterías.
	Manejo de mercancía APQ.



3. ¿Cuáles son los principales equipos y medios de extinción con los que tiene que contar un almacén para minimizar el riesgo de incendio? Explique en qué consisten.

Entre los equipos y medios de extinción más habituales se encuentran: los extintores de incendios, que son elementos que permiten proyectar y dirigir un agente extintor sobre un fuego; las BIE, dispositivos de lucha contra incendios formados por una toma de agua, válvula, manómetro, devanadera, manguera, lanza y armario; hidrantes, es decir, medios de extinción ubicados en el exterior de las edificaciones que permiten la obtención de agua, que puede ser usada para abastecer bombas de extinción o simplemente para acoplar mangueras; y rociadores automáticos (sprinklers), que son dispositivos montados en tuberías por las que circula agua y que cuentan con un sistema de detección que permite activar el dispositivo y la salida del agua con el objeto de apagar el fuego.

4. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

	
	V
	F

	Los procesos en el almacén son una secuencia de tareas que se van desarrollando durante la expedición de la mercancía
	
	X

	Los factores de riesgo referidos a la carga física son los de seguridad, físicos, químicos, biológicos y los derivados de las características físicas del trabajo
	X
	

	Los factores de riesgo referidos a la carga mental son la fatiga y la insatisfacción laboral
	X
	

	La conducción de vehículos automotores para el movimiento de mercancías no supone una fuente de riesgo presente en la zona de almacenamiento en la que se desarrollan actividades vinculadas con el transporte de materiales
	
	X



5. Explique brevemente los principales elementos de manipulación usados en almacenes.

El europalé es un palé o paleta normalizada para su uso en el almacenamiento de productos, envases o cualquier tipo de mercancía. Este tiene un tamaño de 1200 x 800 mm.

La transpaleta es una carretilla manual o eléctrica con la que se mueven materiales para su almacenamiento, ya que dispone de dos horquillas que levantan la carga.

El uso de escaleras manuales es bastante frecuente en los almacenes, ya que permite el acceso de una forma rápida a los almacenamientos en altura. En el mercado existen muchos tipos de escaleras para que así se pueda elegir aquella que mejor se adapte al uso que se le quiera dar en la empresa.

6. En el _______________ se recogen todas aquellas actividades desarrolladas en la empresa que potencialmente puedan provocar una situación de emergencia; y se establece un procedimiento de seguimiento y control para mantenerlo actualizado constantemente debido al cambio de situaciones, métodos de trabajo, equipos, productos y personas.

a. Plan de prevención.
b. Plan de seguridad.
c. Plan previsto de trabajo.
d. Plan contraincendios.

Solución: b.

7. Cite las normas generales de actuación ante un accidente.

Las normas generales de actuación ante un accidente son:

-	Actuar rápidamente, pero manteniendo la calma.

-	Hacer un recuento de las víctimas.

-	Evitar atender al primer accidentado con el que se encuentre o al que más grite sin seguir un orden de prioridades.

-	Realizar in situ la evaluación inicial de los heridos.

-	Tranquilizar al accidentado, darle confianza para resolver la situación y evitar que aumente su angustia; transmitirle que se están ocupando de él y que los servicios de urgencia han sido avisados. Asimismo, se deben tapar las lesiones o heridas abiertas para no alarmar a la víctima.

-	Aflojar o cortar la ropa del accidentado (camisas, corbatas, cinturones, etc.) con el fin de no generar presiones corporales que dificulten la circulación sanguínea o la respiración.

-	Mantener al accidentado caliente; abrigarlo envolviéndolo con una manta, pero evitando sobrecalentarlo. Si llueve, taparlo para evitar que se moje y enfríe.
[bookmark: _GoBack]
-	Impedir que se le dé de comer o beber a los heridos inconscientes porque se corre el riesgo de agravar la situación al producirse un ahogamiento o un atragantamiento.

-	Extremar las medidas de precaución en el manejo del accidentado, pues en esta fase todavía no se sabe con certeza qué le ocurre.

-	Movilizar al accidentado suavemente, lo menos posible, y si fuera necesario, moverlo como un bloque. Ante la sospecha de que el herido sufra una lesión de columna no se debe mover.

-	Evitar dejar solo al herido, ya que su situación puede agravarse en segundos.

-	Hacer solo aquello de lo que se esté seguro. El papel del socorrista es proporcionar las medidas necesarias para asegurar la supervivencia del accidentado hasta que lleguen los medios sanitarios para proceder a su traslado a un centro hospitalario; por lo tanto, no se debe hacer más que lo indispensable.

