Título: Actividades de educación en el tiempo libre infantil y juvenil.
Subtítulo: Proyectos educativos de ocio.
ISBN: 978-84-9839-519-8.
Autora: Ana Pastor Gómez.


EXAMEN


1. Una persona que ejerce su voluntariado en una ONG dedicada a la infancia, comenta con un grupo de amigos la situación familiar y personal de un menor que está en su grupo de actividad. ¿Es apropiado este comportamiento?

a. Sí, porque sus amigos no conocen al menor y no pasa nada.
b. Sí, aunque sería más prudente no ir aireando por ahí los trapos sucios.
c. No, porque es obligación de la persona voluntaria guardar confidencialidad sobre su actividad.
d. No, aunque no es una obligación de la persona voluntaria si es aconsejable guardar silencio sobre la situación de los menores. 

Solución: c.

2. Desea realizar actividades educativas en el tiempo libre para niños de 12 a 14 años. Indique cuál es la clasificación genérica y sencilla de las actividades que podría realizar atendiendo a las funciones. 

Las actividades educativas en el tiempo libre se pueden clasificar en función de varios criterios, ya sea el ámbito de aplicación, las características de las instituciones, las características de las personas destinatarias, los contenidos específicos, etc. La clasificación genérica y sencilla de las actividades de la educación en el tiempo libre atendiendo a cinco funciones diferentes. 

La primera de ellas son las asociativas, que se relacionan con la participación social y comunitaria. Por su parte, las formativas tienen como finalidad el ocio educativo. Las culturales sirven para descubrir y participar de la cultura, no como algo estático sino como algo vivo en continuo proceso de cambio y evolución. Las plásticas desarrollan y fomentan la expresión creativa y las destrezas manuales. Y por último, las lúdico‐deportivas son las que se asocian con el juego, la actividad física y la práctica deportiva.

3. Complete las frases con los términos propuestos.

a. La educación no formal engloba aquellos procesos de enseñanza-aprendizaje que tienen lugar en cualquier ámbito o institución fuera del sistema educativo reglado.

b. La educación informal se recibe de forma espontánea en contextos no estructurados, ni sistematizados vinculados a los procesos de socialización.

c. La educación integral es el proceso de enseñanza-aprendizaje en el que se busca el desarrollo armónico y completo de las capacidades individuales.

d. La educación formal es aquella educación sistemática, jerarquizada y estructurada en niveles, que forma parte del sistema educativo.


4. Durante la realización de una actividad grupal con una clase de diez alumnos con edades comprendidas entre los 6 y 7 años, el docente percibe que uno de los alumnos no termina de integrarse. Se muestra tímido y, ante la presión del grupo, reacciona de forma agresiva. Teniendo en cuenta esta circunstancia, ¿cuál cree que debe ser el tipo de prevención a adoptar por el docente?

a. Inicial. 
b. Primaria.
c. Secundaria.
d. Terciaria.

Solución: c.

5. Un determinado cliente le ha solicitado un proyecto educativo en el tiempo libre para niños y adolescentes. Indique cuáles son las fases que deberá tener en cuenta a la hora de elaborar el proyecto.

Las fases que componen el proceso de elaboración de un proyecto son: diagnóstico, elaboración, ejecución y evaluación. 

6. Complete las frases con los términos propuestos.

a. El aspecto físico está relacionado con la adquisición de hábitos higiénicos, el desarrollo corporal y la adquisición de destrezas técnicas necesarias para superar las dificultades.

b. El aspecto moral-social contribuye a una formación integral desarrollando el sentido de convivencia con los demás, el respeto y el trabajo en equipo.

c. El aspecto cultural hace referencia a la necesidad de una programación en el tiempo y espacio, desarrollando el contenido de las actividades con un conocimiento adecuado acerca de la misma.

7. Indique cuáles son los tipos de actividades de tiempo libre que existen para elaborar un proyecto de actividades de tiempo libre en un campamento de verano.

Una posible tipología de actividades de tiempo libre, más acorde al ámbito específico de los campamentos y colonias de verano es la siguiente: dinámicas de grupo, juegos, actividades al aire libre, educación ambiental, talleres de expresión, talleres de cocina, talleres culturales, veladas y espectáculos nocturnos.

8 Señale cuáles son algunos de los datos específicos que deben aparecer en una ficha de actividad.

	
	Presupuesto
	
	Objetivos
	
	Edad recomendada

	
	Temporalización
	
	Desarrollo
	
	Espacios

	
	Nombre de la actividad
	
	Campo de trabajo
	
	Evaluación




9. La información recogida en _______________ es vital para reconducir las relaciones y fomentar la integración de todos los miembros.

a. La lluvia de ideas.
b. La autoevaluación.
c. El sociograma.
d. El cuestionario de satisfacción.

Solución: c.

10. Identifique de la siguiente lista los aspectos evaluados en la memoria de actividades.

	
	Recursos materiales utilizados
	
	Grupo destinatario
	
	Análisis de la información


	
	Definición de un marco de referencia
	
	Equipo de trabajo
	
	Recogida de datos

	
	Cumplimiento del calendario previsto
	
	Establecimiento de objetivos
	
	Elaboración de instrumentos de evaluación



11. Un grupo de menores entre 14 y 16 años participan en un campamento juvenil. Se ha detectado que entre ellos se empiezan a formar las primeras parejas y que sería importante trabajar la educación afectivo-sexual. ¿Qué contenidos habría que abordar primero? ¿Por qué?

[bookmark: _GoBack]En primer lugar se deberían abordar temas sobre relaciones afectivas. Como es un grupo que comienza a tener sus primeras relaciones de pareja, se trabajarían contenidos relacionados con la expresión de emociones y sentimientos en relación con los demás, vinculados a la sexualidad y las relaciones de género. Esto les ayudará a conocerse mejor, mostrar afecto y relacionarse de forma adecuada. No obstante, no hay que olvidar que sexo y afecto van de la mano, por lo que también se tendrían que abordar más adelante contenidos sobre anatomía y fisiología, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual, etc.

