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Introduccion

INTRODUCCION

En este manual se abordari el tema de los procesos grupales y educativos que
tienen lugar en las actividades de tiempo libre infantil y juvenil. A lo largo de
las tres unidades did4cticas se esbozaran los principales aspectos relacionados
con la psicologia evolutiva, la dindmica de grupos y la importancia de la diyét-

sidad grupal e individual en el seno de cada grupo. .
En la primera unidad didactica se estudiar la evolucién del pensa &
las etapas de la infancia, la adolescencia y la juventud, asi como [ cia
de este en las diferentes areas de desarrollo de la person oci to de
las principales caracteristicas de los distintos estadios evoltiiygos damen-
tal para ajustar la intervencién educativa al nivel de madurez de
cada nifio, adolescente y joven. Ademas, se abo i6n documental

sobre contenidos de psicologia del desarrollo psi
ca educativa que deben tener los monitores '

En la segunda unidad didéctica se trataran entos de la intervencién
educativa partiendo del concepto d dual y grupal. De esta for-
ma, se analizardn las principales ias para fomentar la integracién social
en las actividades de tiempo lilsre juvenil, incidiendo en las causas que

la dificultan. También ataEan ntes recursos de prevencion de conduc-
tas racistas y xenofobas®asi, come, se detallardn diferentes técnicas de trabajo
empleadas con pers con dis¢apacidad.

En la dltima
pos sociales

ica se expondran diversas clasificaciones de los gru-
de su tipologia y se explicaran algunos de los roles mas
n desempefiar las personas dentro del grupo. Ademas, se
caracteristicas que se dan en las diferentes fases por las que
y se desarrollaran las principales técnicas grupales necesarias
izar actividades de tiempo libre infantil y juvenil de manera adecuada
cion del objetivo educativo que se persiga.
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Aplicacion del desarrollo psicosocial infantil y juvenil en las propuestas de actividades de tiempo libre

Procesos grupales y educativos
en el tiempo libre infantil y juvenil

. \b

1 Aplicacion del desarrollo psicosocial infan \
y juvenil en las propuestas de activi de
tiempo libre

Objetivos
- Definir los rasgos basicos de las etapas del desarrollo evolutivo infanetd, adolescencia
y juventud vinculdndolos al proceso de socializacién.

@ ptiles y juveniles en el que se
el asfactividades en funcién

- En un supuesto practico de desarrollo de actividades co
concretan sus edades: definir la secuencia de acciones y

- Seleccionar técnicas de observacién que
las particulares de las personas partici]

- Detectar las diferencias entr@los,r
personas participantes en las aetivida

Contenidos

1. Aplicacion del psicosocial infantil y juvenil en las propuestas de actividades

fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y juvenil

integral en infancia, adolescencia y juventud

de las distintas 4reas en el desarrollo infantil, adolescente y juvenil

a de valoracién de preferencias y propuestas de actividades de tiempo libre segtin

los grupos de edad o estadios evolutivos y nivel madurativo

Técticas de valoracién de las implicaciones educativas segtin los niveles de desarrollo

maduracién

1.4. Procedimientos de valoracién e intervencién educativa ante diferencias entre los estadios

madurativos y la realidad de los participantes en las actividades

1.5. Sistema para el andlisis y gestién de fuentes de informacién sobre desarrollo psicosocial y
sociologfa juvenil. An4lisis de las manifestaciones culturales infantiles y juveniles

"
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11. Valoracion de las fases de desarrollo personal: etapas
en el desarrollo infantil y juvenil y desarrollo integral
en infancia, adolescencia y juventud

Lo mas habitual en el estudio de las etapas del desarrollo infantil y juvenil es
enfrentar su andlisis desde la psicologia evolutiva como ciencia que se encarga
estudiar los procesos evolutivos, de maduracién y de crecimiento, que sucedenfén
los seres humanos desde antes de su nacimiento hasta el momento d&s ert

Antes de adentrarse en la valoracién de las etapas de desarrollo es
aclarar tres conceptos clave para su entendimiento. Estos concepto re-
cimiento, la maduracion y el desarrollo.

El crecimiento se refiere al aumento de tamafio del oePlos distintos
momentos evolutivos, como la altura o el peso. Estos{ga nivel cuantita-
tivo dependen de factores internos o biologicosgf@lim: n, enfermedades,
etc.) y externos o ambientales (relaciones soci texto sociocultural, etc.).

ganizacion fisica e intelectual g oducen por la interaccién de factores
hereditarios y ambientales. S

las capacidades de los menofgs exptesaffos en términos cualitativos.

En cuanto al desarr e odos los aspectos implicados en los cambios

de las personas a lgila st vida, tanto cuantitativos como cualitativos, es
ient

decir, de creci uracién. Es un proceso de cambios fisicos, intelec-
tuales, afecti , etc. que se encuentran influidos por factores tanto

genéticos mbi€ntales, que van a influir en el desarrollo potencial de las
capacidade inos.

€ vital importancia proporcionar las condiciones idéneas de esti-
mulaci®ly, cuidados personales y alimentacién, que favorezcan el Sptimo

ollo de estas capacidades.

La psicologia evolutiva se encarga de estudiar los cambios que se producen en
el proceso de desarrollo infantil y juvenil en sus mdltiples dimensiones o areas:
fisica, cognitiva y socioafectiva.

En cuanto a la dimensién fisica, hace referencia al proceso de maduracién bio-
légica del cuerpo, asi como a las habilidades motoras. La dimensién cognitiva

12
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se refiere al desarrollo de las funciones cognitivas e intelectuales, la adquisicién
del lenguaje, la memoria, el razonamiento, etc. Y la dimensién socioafectiva
alude al 4mbito de las relaciones interpersonales y la necesidad de afecto de la
familia y del grupo de iguales.

Asi, las etapas de la infancia, adolescencia y juventud se refieren a etapas d.
desarrollo individual que tendran distintos grados de crecimiento y maduracidh.

A continuacién se muestra una tabla donde se refleja el panoram’ N
la evolucion del pensamiento a lo largo de las etapas infantil y juv; &
por Piaget (1975). 6
. - vinculada a la sorial
O sensoriomotora afnos (j é

'i‘ Desarrolfo prégresio de la funcién
Etapa _, simbdli qu@limitada
preoperatoria 2-7 por el eg snio, la ausencia de
EIIeN ersibilidad razonamiento intuitivo
@ miento basado en operaciones
Etapa de las i
. Sficretas y particulares. Se supera
operaciones > 11T . .
el egocentrismo y se adquiere
concretas a 4e1s
la reversibilidad
Pensamiento abstracto, desvinculacién
_, delo real, capacidad para operar
NS con proposiciones, utilizando
anos el razonamiento hipotético-deductivo

acto para resolver problemas.

La edad de educacién infantil se corresponde con el periodo que abarca la
etapa sensoriomotora y preoperatoria, la educacién primaria con el estadio de
las operaciones concretas y el inicio del pensamiento formal y la educacién
secundaria con las operaciones formales.

Con la evolucién del pensamiento y las etapas que lo componen vistas en la
tabla, se puede valorar el desarrollo integral en la infancia, la adolescencia y

13
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la juventud. Este desarrollo comprende varias divisiones, como el desarrollo
motor, el desarrollo cognitivo y el desarrollo socioafectivo.

Hay que tener en cuenta que cada etapa presenta también diferencias entre sus
miembros en funcién de la edad que acompafa al crecimiento. Para hacer esta
division se desarrollaré el contenido segtin Piaget.

—_

En la infancia de 0 a 4 afios los nifios experimentan grandes camb
cognitivos y socioafectivos. Los logros conseguidos a estas edaders%
ni iguales en todos los nifios, por lo que deben ser tomados comgm
rencias orientativas.

El desarrollo motor est4 estrechamente relacionado copgla ev@lucion cognitiva
o psiquica, de tal forma que ha dado lugar a una disci e une ambos
aspectos denominada psicomotricidad.

iza’por importantes avances
i@omotricidad gruesa y fina.

En lo que respecta la psicomotri gruesa, funciones motoras relacionadas
con el movimiento de las ex
adquiriendo habilidade,

En cuanto a la psicgmetri ina, que supone una mayor destreza en los
dedos, los nifios co manipular objetos con soltura.

En torno a lo
de saltar
demas, sube y baja escaleras apoyandose en la pared o barandi-
uchara y, mientras juega, puede empujar y arrastrar juguetes a la

es afos, los nifios ya son capaces de subir y bajar escaleras con soltura
in apoyos, andar de puntillas, correr con mayor precision y sentarse con las
piernas cruzadas.

Cuando ha cumplido los cuatro afios, puede correr de puntillas con soltura y
saltar sobre un pie, sube bien escaleras, monta en triciclo, pueden lazar cosas,
se viste y desviste sin ayuda, come solo, usa el bafio, etc.

En cuanto a los cambios producidos a nivel del desarrollo cognitivo, hay
que establecer dos etapas bien diferenciadas de acuerdo con lo descrito por

14
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J. Piaget. Estas etapas se dan entre los O y los 4 afios y se denominan etapa
sensoriomotora y etapa preoperatoria respectivamente.

Por un lado, la etapa sensoriomotora comprende desde los O a los 2 afios de
vida. Se caracteriza por la vinculacién de la inteligencia a los sentidos y a la
accion y se empieza a utilizar el lenguaje por imitacion.

Al final de la etapa aparece la funcién simbdlica y la capacidad
presentaciones mentales, que se muestran también a través del juego
Ademas, aparece la intencionalidad, lo que supone que las accion
la consecucién de algtin objetivo, como apartar un objeto para

er unpjuguete.

capacidad
para saber que las cosas no dejan de existir cuando d€sapate el campo de
vision. Es lo que se conoce como «permanencia ' Xsf, un niﬁo serd
capaz de ir a buscar un juguete detras del sofa cuahdo es

Por otro lado, la etapa preoperatoria se es
sucesos mas importantes son la consohda
pacidad de representar mediante o palabras#Objetos o realidades que no
estdn presentes en ese momento imiento y desarrollo del lenguaje.

Ejemplo

Enelj juego simbgli i utiliza una caja u otro objeto en lugar de un coche
simbdlicos, como hacer que come con la mano.

ollo fectivo estudia la evolucién de los sentimientos y las emociones
e en durante los primeros afios de vida. Los vinculos que se crean
ncia entre el nifio y la persona cuidadora (habitualmente la madre o
re) se conoce como apego. Esta relacion especial es tan fundamental que
etermina el desarrollo posterior del nifio.

En cuanto al desarrollo social, es importante sefialar que los seres humanos son
sociales, desde que nacen necesitan relacionarse con las personas de su entorno.
Los nifios, al interactuar con sus iguales, desarrollan habilidades sociales que les
van a permitir socializarse de forma adecuada en la sociedad en la que viven.

Ambos aspectos, el afectivo y el social, estdn intimamente relacionados. El
conocimiento social se adquiere a partir de las relaciones con los demas, de los

15
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sentimientos y las emociones que se desarrollan en las interacciones con el grupo
de iguales, la familia, etc.

En esta etapa también aparecen actitudes de miedo hacia los dema4s, vergiienza
o desconfianza hacia los extrafios. Pero sobre los 3 0 4 afios se supera y surge

cierta agresividad o rebeldfa. Este estadio también se caracteriza por el egoce
trismo, rasgo del pensamiento preoperatorio que consiste en que el nifio toffia
su propio punto de vista como el tnico, descartando el de los dem%.

En el juego se sabe que hasta los tres afios los nifios juegan en gglit

.z

la rivalidad por los juguetes y el descubrimiento de la po
En torno a los tres afios y medio se desarrolla el juego coo

desarrollo motor sigue en la linea de perfeccion:
infancia. Explorar el medio que le rodea para t

mayor conocimiento de él.

ma conciencia del espacio
algunas nociones abstrac-

Primero, se desarrolla el propio espacio pos
que le rodea. En segundo lugar, se comienzan

tas como «delante/detras» graci adquisi de habilidades motrices y
cognitivas. Por dltimo, a los 6 afngs, igue la capacidad de orientarse en el
espacio més alla del propio €sguem! oral, comprendiendo los conceptos de

«izquierda/derecha».

Ejemplos

, elfhifio adquiere el equilibrio durante la marcha y la carrera
a. Va progresando en la coordinacién de movimientos y
ecibir objetivos con cierto control. Mejora sus habilidades ma-

A los cuatro
y salta a

08 cinco afios, es capaz de realizar desplazamientos a la pata coja, sube ram-
s y comienza a desarrollar el dibujo. En cuanto a la coordinacién manual, se
ata los cordones, puede copiar algunas letras y es capaz de lanzar y recibir bien
los objetos.

A los seis afios, el infante estd preparado para el inicio de su etapa escolar. Es

capaz de seguir el ritmo de la musica, montar en bicicleta, dar volteretas, jugar
a la pelota, etc.

16
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El desarrollo cognitivo en esta etapa de la infancia se caracteriza por el pen-
samiento preoperatorio, con base en un afianzamiento de la funcién simbdlica
y del desarrollo del lenguaje.

Entre los rasgos que caracterizan el pensamiento preoperatorio en esta franja es-
tarfan: los progresos en el lenguaje, la inestabilidad en el pensamiento (su for
de pensar depende demasiado de sus preferencias subjetivas), la centgaciorfi]
irreversibilidad y el egocentrismo. 'S

Tal y como se puede observar a continuacion, existen manifestaci €

cas caracterfsticas de este intervalo infantil.

Manifestaciones especific
de la etapa infanti

Fenomeni
Finalis
Animismo
jalismo

El fenomenismo est e acion causal entre fendmenos que son proxi-
mos; por ejemplo: ¢ ener ganas de dormir es suficiente para que se haga
de noche. El fi 0 que las cosas tienen una finalidad que justifica su
existencia; p : las montafias altas estdn para dar paseos mds largos. El
imi cosas como vivas y con intenciones; por ejemplo: «la luna
artificialismo cree que todo es producto de la fabricacion vy la
na; por ejemplo: creer que el sol y la luna han sido creados por el

plano del desarrollo socioafectivo los menores comienzan a cumplir nor-
s, lo que es fundamental para el establecimiento de limites y el trabajo en
equipo. Surge el miedo a perder el afecto de las figuras de apego y, en caso de
tener hermanos, también pueden aparecer los celos o envidias.

17
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Importante

La familia es transmisora de unas reglas que van siendo asimiladas por los
nifios y que se llevan a la practica a través del juego de roles. Los menores
simulan situaciones de la vida cotidiana de las personas adultas, como p
ejemplo, jugar «a las mamas y los papds». A través de estas representacigfies
desarrollan la imaginacién, enriquecen el lenguaje, aprenden Valges e e
trenan en habilidades sociales que les preparan para adaptarse a las @xig®figia
de la sociedad en la que viven.

A los seis afios se inicia el periodo de escolarizacién y c la ceso de
socializacién en la escuela. La importancia de la int iOn el grupo de
iguales se justifica por el aprendizaje de comportami e otra forma no

podrian aprenderse y que son necesarios para s ! También es enri-
quecedora la relacién con otras figuras adultas

Por un lado, en relacié laSpsicomotricidad gruesa, hay un avance signifi-
cativo en la accién me a coordinacion de brazos y piernas. Ademas,
se desarrollan otra des como correr en zigzag con obstaculos, saltar
O seguir un rj 0 o lado, dentro de la psicomotricidad fina, hay un
progreso en | it@ra, dibujo, juego y manualidades.

desticrollo@egnitivo se caracteriza porque sobre los siete afios se inician las
i ncretas, lo que implica realizar razonamientos mas elaborados,
n la légica y en cosas especificas. Ademas, se supera el egocentrismo
dquiere la reversibilidad.

1o rasgo caracteristico es el agrupamiento, que se define como la capacidad
de realizar clasificaciones y seriaciones al fijarse en las diferencias y no en las
semejanzas entre los objetivos. También se adquiere la capacidad de realizar
otras operaciones l6gico-mateméticas como las conversiones (de la cantidad o
el peso de los objetos) y el concepto de niimero como el elemento fundamental
para realizar las operaciones de clasificacion y seriacién. Ademas, serd capaz de
comparar, sintetizar y relacionar objetos.

18
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En el desarrollo socioafectivo los referentes de socializacién se amplian y com-
pletan fuera del contexto familiar ya que es en esta etapa cuando comienza la
btsqueda de mayor autonomia e independencia. Asi, las amistades adquieren
gran relevancia, tanto como el grupo de iguales de la escuela. Ademas, se de-
sarrolla la empatia al superar el egocentrismo y en las relaciones sociales se

adopta un comportamiento cooperativo.
El juego en esta etapa evoluciona hacia la interaccién con el juggo egl
(parchis, cartas, etc.) que integra la cooperacién social y el respeto aSeor.

mas establecidas que implican una sancién si no se cumplen.

Superada la infancia, el ser humano entra en una etapa T nge para su
desarrollo fisico e intelectual, dentro del proceso de ma cl sImismo, co-
bra especial importancia las relaciones personales vy el socioafectivo.

Preadolescencia sarroflo fisico
(9-12 anos) pUlertad)
Etapa
adolescente arrollo cognitivo
Ado '
Desarrollo socioafectivo

De los 9 a los 12 affOs 1822 una etapa que se denomina preadolescen-
cia. Es una etapa tramsicion de la infancia a la adolescencia que se
caracteriza de cambios fisicos que afectan a la percepcién de

la imagen, p all(inestable y cambiante) y se manifiestan en las areas
cognitivas,‘ate s y sociales.

tad es una fase del inicio de la adolescencia en la que surgen una
e cambios en el desarrollo fisico del cuerpo del ser humano. Se refiere al
onjinto de cambios bioldgicos, fisicos y morfoldgicos que se producen en los
nores tanto en el aparato reproductor como en el sistema cardiovascular, los
pulmones, los musculos, etc.

Algunos cambios fisicos que se producen en la pubertad son: aumento de esta-
tura y peso, aumento de volumen vy fuerza de los musculos, maduracién sexual,
aparicién de la primera menstruacién (menarquia), crecimiento de vello, cam-
bio de voz, acné y crecimiento de pechos y caderas.
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Es importante sefialar que existe una gran variabilidad en cuanto al comienzo
de estos cambios fisicos de la pubertad, que dependen de factores genéticos y
ambientales, asf como del sexo de los menores.

La adolescencia plena no tiene por qué suceder después de la preadolescencia
o de los cambios de la pubertad. Normalmente se sitia entre los 11 y los
afios, por lo que suele coincidir con los cambios fisicos citados anteriormefite.
Este periodo se extiende desde estas edades hasta inicios de la segundMeléca

aunque algunos autores sefialan el fin de la adolescencia al término de la‘déca-
da de los veinte.

En estas etapas (preadolescencia y adolescencia), las haBilidades m@toras ya
estdn completas y plenamente desenvueltas, asi que solg se Boducen cambios
significativos en el desarrollo cognitivo y socioafectivi

El desarrollo cognitivo se caracteriza por la apafi@ion y olidacién del pen-
samiento formal. Este hace referencia al pensathie ropio de la edad adulta,
que se caracteriza por la capacidad de pla @ plucionar problemas de ma-
nera abstracta, sin necesidad de realizar op&agio oncretas.

Ademds, aparece una mejora corf§id del procesamiento de la informacién
y la capacidad de formular @ co ar hipétesis usando el razonamiento

deductivo. Se utiliza u samientOMas elaborado y se profundiza en sus razo-
namientos y opiniones. sart@hla la personalidad que marcard la vida adulta.

Uno de los aspecto relévantes en el desarrollo socioafectivo que se produce

en la adolesc | struccién de una identidad propia. El autoconcepto y

la autoestima eldhentos que conforman la identidad personal. La identidad

sexual y elles de la sexualidad también influyen en la construccién de
esti ositiva.

Lagyréfgiones familiares adquieren cierto distanciamiento y los vinculos més
hos se trasladan al grupo de iguales. Este aspecto es muy importante, por
que hay que conocer cédmo es el proceso de socializacién de estos grupos.

Formacién Grupos ., Desintegracién
. Formacién .
de los grupos del mismo sexo . formandose
) — , — de pandillas — )
de iguales interactGan . parejas o grupos
. mixtas b ,
del mismo sexo  con otros grupos mas reducidos
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La amistad adquiere gran importancia y la necesidad de independencia y auto-
nomia hacen que surjan conductas y emociones exclusivas de esta edad.

Por un lado, aparece la inestabilidad emocional, que se caracteriza por la
irritabilidad, los sentimientos contradictorios, los cambios emocionales y
la susceptibilidad. Por otro lado, coexisten sentimientos de incomprensié

impotencia como los deseos de libertad y la percepcién de compargir raggos
con los adultos por no ser tratados como tales, lo que genera con‘ic%
tracién. Asimismo, también hay que enfrentarse, en ocasiones, a prdfjlem
autoestima, depresion e incluso violencia juvenil.

Finalmente, es en esta etapa cuando se produce una in
res. Este proceso adquiere importancia y estd intimam
desarrollo de la conciencia y el desarrollo moral (ra
adolescencia se produce el paso de la moral hetgféno
noma e independiente.

En la juventud, si bien no se experimentan
llo cognitivo y fisico, el desarrollo socioafect
debido a la creciente autonomia y, ecesidades de afecto e integracion social
en el grupo de iguales que sie j

En este sentido, present s caracteristicos entre los que destaca su afin

de independencia y ces e tener un espacio para su intimidad. En esta
etapa pueden empe ajar mientras estudian o tan solo de forma exclusi-
va. Esto les p e as poder adquisitivo y les da la posibilidad de realizar
otras activid offlo que la idea de la emancipacion est4 presente.

|aS§relaciOhes sociales, los jovenes necesitan de los demds y, al mismo

tan sentirse comprendidos. Reflexionan sobre las normas esta-
, en general, se preocupan por los problemas de su entorno, siendo
s de adquirir compromisos con aquellas ideas que comparten. Las re-
ciones de pareja también se vuelven méds complejas y profundas, por lo que
pueden llegar a compartir un mayor grado de intimidad con la pareja. Su pro-

yecto de vida gira en torno a la definicién e incorporacién a la vida laboral.
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1.2. Identificacion de las distintas areas en el desarrollo
infantil, adolescente y juvenil

En el apartado anterior se han estudiado las distintas etapas evolutivas en el
desarrollo infantil, adolescente y juvenil en cada una de las dimensiones de la
persona: fisica-motora, cognitiva y socioafectiva. Estas dimensiones se corre
ponden con distintas 4reas del desarrollo humano. Asi, las areas enflel
desarrollo infantil, adolescente y juvenil se concretan en: .

Areas en el desarrollo \0\

Fisica o motora

o]

<
LY
" Socioafectiva

En primer lugar se encuentgdiel a ica 0 motora, que es la evolucién de
las habilidades y destre eBido a 10s procesos de maduracién y crecimiento.
Esta evolucion esté relac a t@nto con aspectos fisioldgicos (biologia) como
contextuales (entregfimiento d&las habilidades) e influyen factores internos (ge-
néticos) y externos ienfales, culturales, etc.). Esta 4rea incluye dos tipos de
desarrollo en us etapas evolutivas. El desarrollo motor grueso, que
supone el de vimiento de las funciones mas simples a las mas complejas y

la habilidai er el cuerpo y los musculos, la fuerza y la velocidad y el de-
ino, que favorece el desenvolvimiento de la habilidad para mover

er presién contra objetos, cogerlos, manipularlos, etc.

undo lugar se encuentra el drea socioafectiva que es el desarrollo de
s aspectos emocionales, afectivos y sociales que se inicia desde antes del
nacimiento y contintia durante toda la vida. Incluye la formacién del autocon-
cepto, el autocontrol, la cooperacién y las relaciones sociales con la familia, las
amistades y la comunidad.

En tercer lugar estd el area del lenguaje, el sistema de comunicacién que
incluye simbolos, gestos y sonidos. Su desarrollo depende de variables
contextuales (estimulos), la maduracién y la capacidad intelectual. Su ad-
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quisicién va intimamente relacionada con la necesidad de comunicacién que
existe en los nifios.

Y, por ltimo, el area cognitiva, que es el conjunto de procesos implicados en
el procesamiento y organizacién de la informacion recibida para resolver situa-
ciones nuevas de forma original y creativa, teniendo en cuenta las vivencias

las experiencias previas.

*

Si se tienen en cuenta estas 4reas, se puede realizar una sintesis de las @ara
ticas mas relevantes de las diferentes etapas del desarrollo persondbparaypo
de manifiesto la importancia del 4rea social en el desarrollo dg,la péfenatidad
de nifios, adolescentes y juventud.

En la primera infancia (de O a 3 afios) aparece el ageg ia¥as figuras que
proporcionan proteccién y seguridad (padres y nteraccién con
los demas es, por tanto, vital para el desarrollodél be a funcién simboli-
ca aparece gracias a las précticas sociales realiza en la imitacién
diferida y el uso del lenguaje. Este surge c¢ alidad y por la necesidad de

comunicarse. Por tltimo, las nociones de § de los demas surgen en
un contexto de relaciones sociales

T

d

En el periodo que va de los nos se lleva a cabo la superacion del
egocentrismo y adquie ancia 1os contextos comunicativos para el de-
sarrollo del lenguaje, 1a¥Sqeializ@sion y los aprendizajes escolares. Asimismo,
son fundamentales er nes para el desarrollo de los valores morales,
la formacion del au capto y el desarrollo de las habilidades sociales.

En la etapa a adolescencia la importancia del grupo de iguales en la
identidad y las relaciones sociales es determinante.
i6n o asignacion de los roles que va a desempenar, las pautas

texto social y familiar. Ademas, el desarrollo del autoconcepto y la au-
oestima se configuran en estrecha relacién con los demas.

En el periodo que comprende la juventud, una vez construida la identidad
en relacién con los demas y adoptados unos roles sociales determinados, los
jovenes consolidan estos modelos de comportamiento a través de la experi-
mentacion, las vivencias personales y las interacciones sociales (circulo de
amistades, contexto laboral, familiar, etc.).
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Ademis, en esta etapa de la adolescencia el adolescente toma distancia con la
familia, mientras que la configuracién de su autoconcepto y autoestima sigue
en estrecha relacion con los demés. Necesitan intimidad sexual e indepen-
dencia y, en el dmbito de las relaciones afectivas, buscan compartir proyectos
comunes con su pareja.

1.21. Sistema de valoracion de preferencias TS \%

y propuestas de actividades de tiempo libre

segun los grupos de edad o estadios evolutiYos
y nivel madurativo

El tiempo libre es aquel del que se dispone para lfac ue se desee. Es
tiempo para el ocio y exento de obligaciones de difalq 0. Normalmente,
actt

los seres humanos utilizan este tiempo para rgalt ades que producen
placer y bienestar. Estos desempefan esta forma auténoma vy libre.
Actualmente, la oferta de ocio e pcicdad d@Ensumo es amplia y variada

pero con un fin claro, el cons participantes (ir de compras, asistir al

pos de tiempo libre es conveniente tener en cuenta
a forma mas comin de agrupamiento en educacién

ollo en las que se encuentran los menores y jovenes, de manera que se
plantear una serie de actividades para las que estdn preparados desde el
to de vista cognitivo, motor y socioafectivo. Por ejemplo, no se programara
una actividad de manualidades que implique recortar con tijeras a nifios de
dos afios.

Aunque cierta homogeneidad en el desarrollo es necesaria, la diversidad
dentro de los grupos es algo natural y ofrece multiples oportunidades de enri-
quecimiento individual y grupal, siempre que se sepa aprovechar (por ejemplo,
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mediante el aprendizaje cooperativo). Diversos estudios, entre los que destaca
el de Diaz-Aguado (1994), demuestran que los grupos heterogéneos tienen
unas ventajas de las que se puede beneficiar todo el grupo y no solo los que
tienen dificultades.

En primer lugar, porque facilita la integracién social y el desarrollo de actitu
cooperativas. Al trabajar con personas con distintos niveles maduratiyos,
lutivos, de conocimientos, etc., el planteamiento de aprendizajes &0
supone una mayor interaccién entre todos los miembros de un grup

ciones de igualad, independientemente de sus capacidades intelect

rendimiento
eros y se bene-
afieros una tarea,

En segundo lugar, el empleo de aprendizajes cooperati
del grupo, ya que los mas avanzados ayudan al re
fician ambos. Los primeros, al tener que explic
tienen que reorganizar sus esquemas cogniti
permite aprender. Para el resto del grupo
comprension, ya que con frecuencia se comp
por un compaiiero que por el propigeducador.

entre iguales facilita la
jor las explicaciones dadas

Para valorar adecuadamentegla des de tiempo libre que se deben
realizar con cada grupo nec o realizar propuestas de actividades
segln las caracteristica e evolutivas vistas anteriormente. Pero tam-
bién es necesario o ar ivel madurativo individual que presentan las
personas que partiGipai® Y que este influye en el ritmo de la evolucién de
su desarrollo. se en encontrar nifos, adolescentes o jovenes con
un grado de reg menor o mayor que el resto de sus compaferos que se
deberi t ta.

o€ tiempo libre formado por adolescentes, se pueden encontrar
iaS'madurativas entre los participantes de 13 y de 16 afios. Algunos
tes de trece afios puede que no hayan alcanzado el grado de ma-
suficiente para abordar determinados temas de consumo de tabaco o
ohol, mientras que otros de dieciséis afios si, porque ya se hayan iniciado
en el consumo, tengan una dependencia, etc. Por eso serd necesario detec-
tar estas diferencias madurativas e intentar proponer actividades ajustadas a
sus intereses y necesidades.

En un grupo de nifas de nueve afios que comparten caracteristicas evolutivas de
la misma etapa, puede haber alguna nifia que tenga un grado de madurez mayor
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que las del resto del grupo vy, por tanto, sera necesario hablar de la menstruacion,
la higiene intima, los cambios que experimenta el cuerpo, los cambios sociales y
afectivos, etc.

En el ambito del tiempo libre los agrupamientos suelen realizarse por franjas
de edad. Es frecuente la presencia de grupos de edad entre 3-5 afios, 6-9 af

10-12 afos, 13-17 afios y de jovenes (a partir de dieciocho afios). Estg sup@ne
optar por una metodologia y estrategias més inclusivas donde la @v&

entendida de manera positiva. \
El agrupamiento de nifios, adolescentes y jévenes permit res;@sﬁnms
q

procesos evolutivos que se producen en el seno del grupa s alcan-

zaran las mismas capacidades, pero lo hardn de forma disti momentos

preferencias que permita hace as necesidades, intereses y
motivaciones de cada grupo para zar un diagndstico inicial que permita

ajustar la oferta educagiva siti@eibn de partida del grupo. Asi, toda he-
rramienta o procedimi q ermita conocer los intereses y motivaciones
pa

del grupo serd adec fin.
En este senti gfil realizar alguna prueba de conocimientos previos
sobre algin rminado, de manera que facilite informacién inicial del
grupo en elies s cuestionarios también son instrumentos adecuados para
oagr las ivaciones e intereses individuales de cada miembro del grupo.
tante

La observacién participante es otra herramienta muy valiosa para detectar
necesidades e intereses en el grupo. Esta consiste en observar conductas, acti-
tudes, sentimientos en los nifios, adolescentes y jovenes de manera persistente
y continuada, recogiendo informacién valiosa para la intervencion, al mismo
tiempo que el educador participa en las actividades del grupo.
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No se debe olvidar que las conversaciones informales entre monitores y usuarios
también aportan gran cantidad de informacién sobre los intereses y motivacio-
nes individuales y grupales.

Una vez recogida y analizada la informacién, se llevara a cabo un an4lisis para
extraer las conclusiones oportunas sobre la idoneidad de las actividades
tiempo libre. El sistema para la valoracién de preferencias de las a

de cada grupo y de cada uno de los miembros que lo componen;
los objetivos que hay que conseguir; eleccion de las activida
los objetivos marcados y de las caracteristicas evolutivas
grupo y de los participantes; secuencializacién de las agivi en el tiem-
po para su realizacién; y evaluacién de las actividadés t realizacién para
comprobar su adecuacion e idoneidad al grupo.

diférentes 4reas, que presen-
truiran las estructuras de

Las actividades se pueden clasificar en fu
taran distintas finalidades con base en las &
los programas de ocio.

A S a lectura

16n de actividades ladico-recreativas

xtraescolar

En el drea de educaciéon en valores se integran actividades para diferentes
ramas de la intervencién educativa, fundamental en el desarrollo personal de
nifios, adolescentes y jovenes. La educacion para la paz y no violencia como la
convivencia, cooperacion, derechos humanos de la infancia, educacién para la
diferencia, interculturalidad, coeducacién, etc. Por ejemplo, un cuentacuentos
sobre las consecuencias de las guerras y el valor de la paz con nifios de 3 hasta
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12 afios. La educacién para la salud con actividades relacionadas con los habitos
de vida saludables (higiene personal, alimentacién, prevencién del consumo de
drogas, etc.), la educacién afectiva y sexual, etc. Por ejemplo, una charla infor-
mativa sobre las enfermedades de transmisién sexual dirigida a adolescentes y
jévenes o una charla sobre las consecuencias del consumo de alcohol y tabaco
para jovenes. Y la educacion para el medioambiente con actividades que fome
ten el respeto y la preservacion del entorno natural y urbano. Por ejemplo, fina
yincana temadtica sobre reciclaje dirigida a los nifios de un barrio. *

El 4rea de animacién a la lectura debe realizar actividades que “avoreeen e
interés, la motivacion y el gusto por la lectura. Por ejemplo, usiataller e titeres
para nifios de 3 a 6 afios.

El 4rea de promocion de actividades lidico-educatifas actividades que

fomenten vy faciliten el acercamiento positivo a lafCult arte y el deporte.

Estas actividades ayudan a contribuir con la adguiSigion abitos de ocio salu-
ad

dables y duraderos. Se trata de actividades r on la expresion plastica,
a de deportes, sobre todo,

Las actividades del 4rea extra @ por finalidad contribuir al desarrollo
integral del alumnado se llevan a cabo en el centro educativo.
Entre la amplia oferta des que existen en este dambito destacan las
actividades artistica tro, pintura, danza, talleres de manualidades,
etc.), las actividad ivas (tenis, baloncesto, patinaje artistico, voleibol,
etc.) y las actiyi

s se pueden trabajar con todos los grupos de edad de la
dolescente (de 3 a 5 afios, 6 a 9 afios, de 10 a 12 afios y de 13

on los grupos de 3 a 5 afios se trabajard de forma especifica con actividades
rigidas a desarrollar la psicomotricidad de los menores, adaptandose a las ca-
racterfsticas evolutivas y de madurez de cada grupo, asi como a sus necesidades
individuales. Por ejemplo, circuitos con aros, pelotas de varios tamafios, obsta-
culos, etc., que desarrollen tanto la motricidad fina como gruesa de los menores.
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Con grupos de edad comprendidos entre los 6 y 9 afios se realizar4n tareas sen-
cillas y concretas porque son mas adecuadas a su nivel evolutivo y pensamiento
concreto y favorecen el desarrollo de la imaginacién y la fantasia (cuentacuentos,
canciones, bailes, etc.). También se realizaran juegos y talleres que faciliten la
adquisicién de habitos de higiene y alimentarios, como el juego de la oca de la
alimentacion o un collage sobre la higiene personal. La realizacién de asambl

favorece la expresion oral de los nifios, la interiorizacién de las normas y la pdgti-

cipacién activa. TS

Los nifios de 10 a 12 afios necesitan actividades de mayor dina cen-
tradas en el conocimiento de los demds, las relaciones con los ya que
es el inicio de la pubertad y precisan reforzar su autoconce esfima per-

sonal y trabajar las habilidades sociales. En este sentidg

los cambios en la pubertad, la llegada de la menstrdacignietc. es muy reco-
mendable, asi como también otros tipos de juego ones y, también
asambleas

Con adolescentes serd mas adecuado lle o metodologias que se ba-
sen en el fomento del pensamiento cr1t1co de decisiones en grupo,

ya que poseen las capacidades itivas ade@@das para ello y les servira
de entrenamiento de las habili iales necesarias para su vida adulta.
Para seguir esta via hay qu i 4micas de grupo para la resolucion de
conflictos y la coopera to de historias de miedo, practica de depor-
tes, juegos de mesa,

Con j6venes sg pa¥ trabajar las dreas de educacién en valores y de
ladico-educativas y de insercién laboral, fundamen-
talmente. idad es el fomento de habitos saludables en relacién con la no

cién de drogodependencias, la educacion afectivo-sexual, las
cio responsable, la mejora de la empleabilidad, etc. Para ello es
alizacion de dindmicas que fomenten la reflexion y la capacidad
o debates, charlas informativas sobre sexualidad, drogas, empleo, etc.
ién son adecuadas las actividades al aire libre, como rutas de senderismo.

Para la realizacién de las actividades con un grupo determinado es necesario
una organizacién y secuenciacion de las mismas. Para ello, hay unos datos
previos que son conocidos anteriormente, como la duracién, la edad de los
participantes y el nimero total.
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1.3. Técnicas de valoracion de las implicaciones educativas
segun los niveles de desarrollo y maduracion

El conocimiento de las principales caracteristicas de los distintos estadios
evolutivos es fundamental para ajustar la intervencién educativa al nivel de
desarrollo y maduracién de cada nifio, adolescente y joven. También es es
cial para poder comprender mejor el comportamiento de los menoreg, lo qlie
sin lugar a dudas, facilita la labor del monitor de tiempo libre. ¢

La implicacién educativa de los participantes en las actividades de ibre
es un aspecto importante que ha de ser tenido en cuenta,

Implicacion educativa hace referencia el conjunto fde es y formas de
actuar y comportarse que las personas manifiestdnt e ceso de aprendi-
zaje; es decir, estd relacionada con los interesgs, otivacion, el compromiso
adquirido, la participacion, etc.

Conocer esta implicacién educati cada m to evolutivo y madurativo
es esencial, porque enriquece lflpra educativa y aporta una visién mas
global y completa a la intervefiCio

Es importante destacarquéel val®r educativo de las actividades se va a percibir
de forma mas expliéita agpartirde los 12 o 13 afos de edad aproximadamente.
Hasta entoncesJg 0s sdOh conscientes del caricter ludico y de diversion que
as actividades, pero no tanto del valor educativo de
las mism 2 ir de estas edades cuando sus respuestas aportardn mas

, en todas las edades es importante preguntar por aquello que les
usta y 185 motiva porque, de esta forma, se promueve la implicacién y el com-
romso hacia las tareas.

Por lo tanto, el monitor debe evaluar la implicacién educativa individual y gru-
pal a la hora de elaborar su propuesta de actividades de tiempo libre.

Los indicadores mas importantes para medir la implicaciéon educativa de nifios,
adolescentes y jovenes, en todas las etapas del desarrollo y madurez son: el nivel
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