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Introduccion

INTRODUCCION

La educacion en el tiempo libre dispone de herramientas que todo monitor
debe conocer y dominar para el ejercicio de su actividad profesional en el 4rea
de la infancia y la juventud. Las técnicas y recursos de animacién sociocultural
constituyen unos pilares basicos para la formacién de profesionales en mat

de tiempo libre, ya que proporcionan estrategias y herramientas atia
para el desempefio de la practica educativa. *

la valoracién de actividades globalizadas a través de ¢
como la aplicacién de diversas técnicas de animacion, ex
que le permitan desenvolver con éxito las actividades ica n diferentes
contextos educativos vinculados al tiempo libre.

De igual forma, se incidira en el valor educatifie jliego y se tratardn en pro-
| monitor. Asimismo, se

ades educativas y tipologia.

Se hara hincapié, ademis en los f aentos de la educacién ambiental, dete-
niéndose en el conocimiento
este ambito y acercinddse flica a las posibilidades que ofrece el me-
dio natural y urbano. P studiardn las técnicas bésicas de orientacion,
investigacion y exc i
recursos y material necesarios para llevarlas a cabo sin riesgos y con
plenas garanti e

rard la normativa de seguridad e higiene vigente para lle-
idades de tiempo libre en diferentes contextos, con la finalidad
sgos potenciales y poder prevenir accidentes. En este sentido, la
cofke plicacién de protocolos y formas de intervencién ante situaciones de
encia son aspectos clave.

Para finali

"
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Valoracion de los centros de interés o ejes de animacion en la aplicacion de las técnicas y recursos de animacion

Técnicas y recursos de animacion
en actividades de tiempo libre

L 4

1 Valoracion de los centros de interés o ejes
de animacion en la aplicacion de las)técfiicas
y recursos de animacién

Objetivos

s teniendo en cuenta los objetivos
erminado.

- Proponer diferentes centros de interés para un programa de
de la organizacion, las supuestas personas destinatarias

- Seleccionar centros de interés.

- Organizar la secuencia de utilizacién de cada uno para to referencia en las actividades

de cada dfa.

- Definir objetivos, establecer y relacionar @h te técnicas que den respuesta a esos objetivos.

- Elaborar actividades con difggente$g€eursos pacios educativos que se vinculen con objetivos
propuestos.

- Describir técnicas creati; lica contexto de las actividades temdticas de tiempo libre infantil
y juvenil.

Contenidos

1. Valoracién centros de interés o ejes de animacién en la aplicacién de las técnicas y recursos

.2.2. Metodologias de aplicacién de técnicas y recursos expresivos
WActividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento

1.3.1. Disefio y desarrollo de temas globalizadores
1.3.2. Gestién de las actividades globalizadas
1.3.3. Métodos para la integracién de lenguajes, técnicas y recursos
1.3.4. Valoracién de la creatividad en el disefio de la oferta de actividades de tiempo libre
1.3.5. Técnicas y recursos para fomentar la creatividad
1.4. Metodologia para la elaboracién del fichero de recursos de actividades: ficha de registro

de actividades

1.5. Analisis y gestion de las fuentes de informacién sobre actividades globalizadas y creatividad

13
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11. Seleccién de técnicas de expresién y animacién a
través de centros de interés o ejes de animacion

La programacion de actividades de tiempo libre, basada en centros de interés
o temas determinados a partir de los cuales giran dichas actividades, tiene

una larga tradicién en este campo y es muy necesaria cuando se habla

proyectos educativos.

Un centro de interés, desde el punto de vista pedagdgico, es un agunt@ygu
e

despierta el interés y resulta atractivo para los participantes, ya te
sus propias necesidades, motivaciones e inquietudes.
Es por este motivo que se convierte en el eje central en ) al giran

todas las actividades y metodologias didécticas.

En la educacién en el tiempo libre, la programdcion entros de interés
implica que los nifios y nifias sean participedhde ropio proceso de apren-
MO

dizaje, al plantearles una idea central g a dicha participacion.
3 Aque genera un hilo con-

Constituye, por tanto, una estrategia moe
ductor que desencadena una serie de activid

Se puede recurrir a difegente§€stim simbolicos, imaginativos o ambientales)
que hagan m4s atractivalla praetica educativa a través de las distintas activi-
dades que surgen relagi un centro de interés determinado. Con ello se
favorece la visién d yyecto global e integrado, y no la simple concatena-
cién de activi que se realizan en un periodo de tiempo, sin un
nexo de uni integre y dé sentido a la préctica educativa. Esto se pue-
de hacer dg v as, dependiendo del proyecto que se trate.

a ludoteca se puede plantear de dos formas, por una parte desarrollando

| C8ftro de interés como juego dramdtico, ambientando todo el juego y su

enografia en torno a ese tema, y por otra, dejando tiempos concretos para

desarrollar ese centro de interés durante un rato cada dfa, compagindndolo
con el resto de actividades que se realizan.

Para llevar a cabo una programacién a partir de centros de interés conviene te-
ner en cuenta varios factores como la edad de los participantes, sus intereses y
motivaciones, la relacién de las actividades con el centro de interés, los recursos
materiales y espaciales, los grupos de actividades y la ambientacién.
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A la hora de elegir el centro de interés, tendra que tener en cuenta las caracte-
risticas evolutivas del grupo. No es lo mismo programar actividades con nifios y
nifias de seis a ocho afios, que hacerlo con adolescentes a partir de los once afios.

Con los mas pequefios, la eleccién del centro de interés girard en torno al
componente imaginativo, que tiene en cuenta la importancia del juego si
bélico, tan caracteristico a estas edades. Asi, podra programar tomando coffio
hilo conductor un cuento o una historia que contenga los elementos

sia e imaginacién muy presentes.

Por su parte, a partir de los once afios, los menores muestran sus preferécias
hacia historias fantasticas con algiin componente magico ntunialeue les

permita explorar el entorno que le rodea, buscar tesoros,

Las preferencias de cada grupo son variadas y diversadly, , debe conocer-
las. Para ello, es fundamental realizar un anélisisd¢ 1a social y cultural
del grupo con el que vaya a trabajar, para descabriflas cosas que les estimulan y

estadn en conexién con sus vivencias person

os de interés a lo largo del
a decision importante. De
por ejemplo, podra optar por abordar

La decisién sobre si programar sobre uno o va

proyecto (campamento, colonia, |

igual forma, en un mismo ca

el tema escogido en determiniados

las actividades del camPaghert®d, La eleccion de una u otra opcion dependera
c

de la madurez del grupo, ardcteristicas y, sobre todo, de que haya tenido
experiencias previa ali#acion de este tipo de actividades. Esto favorecerd
su implicacién y parti@#pacidh en la actividad planteada.

Las instalaci y I®s recursos materiales que estén a su alcance seran fac-

tores dect la eleccion de las actividades y las posibilidades de los
s. Un recinto cerrado, por ejemplo, una colonia, ofrece mul-

campamento con tiendas de campafia tendrd que optar por realizar
ctividades ambientadas en la naturaleza.

La programacion por centros de interés se utiliza con frecuencia en campamen-
tos o colonias, aunque también se emplea en otros proyectos como ludotecas,
granjas escuelas, etc. En cualquier caso, una vez se haya programado sobre los
centros de interés, la puesta en préctica puede llevarse a cabo utilizando varios
recursos como agrupar actividades relacionadas entre si. Por ejemplo, si el tema
es la prehistoria, se pueden realizar yincanas, juegos de pistas, rutas teméticas y
talleres relacionados con el mismo.
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También se puede ambientar el espacio, de tal forma que la decoracién permita
identificarse y meterse dentro de la historia o bien realizar una presentacién del
centro de interés como una historia o leyenda enigmatica para ir desgranando,
poco a poco, el resto de la historia, ya sea por medio de narraciones, escenifi-
caciones, juegos de pistas, etc., asi como desarrollar el centro de interés como

juego simbdlico o teatral, lo que requiere una mayor implicacién y participacid,
de los menores.

Ejemplo \\
Alicia es monitora de una colonia de verano en la que partiofgan n ntre
seis y ocho afios, que ya asistieron el afio anterior a un pg@yectOgsimdlar orga-

nizado por la misma institucién. El equipo de monit scqesta planteando
programar las actividades por centros de interés.

n, imer lugar, la edad
a o afos resulta mas facil
0 historias que contengan

Para ello, los factores que han de tener en cuent

motivarles por centros de interés a través d
elementos fantésticos.

En segundo lugar sus intereses
sociocultural del que proven
les para detectar de for S

interés. Como es un gru onocen, podran aprovechar las posibilidades

que este conocimie S0 ara la eleccién del centro de interés.

En tercer lug lagigd” entre las actividades y el centro de interés. Puesto
que el grupo offitores tiene experiencia en la realizacién de este tipo de
actividad aglfintearse la integracion del centro de interés en todo el pro-

to€ducat

0, en cuarto lugar los recursos materiales y espaciales disponibles. Al
a Colonia, el equipo cuenta con espacio para ambientar de forma crea-
imaginativa el recinto, admitiendo mdltiples posibilidades de aplicar el
tro de interés elegido.

Para llevarlo a la préctica, teniendo en cuenta la edad de los menores, se po-
dran agrupar las actividades conectandolas entre si, decorar las instalaciones
de la colonia que se vayan a utilizar con motivos temdticos y presentar el cen-
tro de interés con un cuento o historia que se ird desgranando, con el paso de
los dias, a través de sencillos juegos de pistas.
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La realizacién de actividades basadas en centros de interés propicia la participa-
cién, la motivacion y la vivencia de experiencias intensas en los participantes.
Pero para garantizar el éxito, debe asegurarse una continuidad en el tiempo, de
tal forma que el interés no decaiga y las actividades planteadas no pierdan el
sentido original. Adem4s es importante dotarlo de cierta flexibilidad, pudiendo
adaptar las situaciones y circunstancias particulares de cada grupo.

La programacién por centros de interés es muy ttil en campament
nias. Cuando estos se planifican de esta forma reciben el d
campamentos tematicos o de aventura. Asi, todas las actividadegydelgam

bict sea

mento o colonia se engloban en este contexto de aventura y miste
para descubrir un enigma o encontrar un tesoro perdido.

1.2. Pedagogia de la expresion: teori @isticas

La pedagogia de la expresion es aquella q alid¥d es ofrecer oportunida-
des para desarrollar las potencialidades cr8 alumnado a través de la
experimentacion y el descubrimien

Se enmarca dentro de la p i a educacion y fue desarrollada princi-
palmente por el profesofiRai

a la educacié &
llo de su aficialidades: Declaracién Universal de los Derechos Humanos,

Perechos del Nifio, Declaracién Universal de los Derechos de
dadana, Convencién sobre los Derechos del Nifio, Declaracién

agogia de la educacion se basa en tres principios metodolégicos. En pri-
er lugar el alumnado es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje,
en segundo lugar se parte del reconocimiento de la diversidad y heterogeneidad
de los grupos que conforman la realidad social y, por tltimo, existe una inte-
raccion entre esa diversidad y es necesario respetar y afirmar las identidades,
tanto biolégicas como culturales.

Es preciso entender a las personas inmersas en el contexto social en el que
se relacionan con los demds, como referente para innovar en herramientas

17
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y procedimientos pedagdgicos que favorezcan la integracién y reduzcan la
exclusion social.
Con base en estos principios metodolégicos, la pedagogia de la expresién, tam-

bién denominada ludocreativa, trata de articular el método cientifico con el
desarrollo de las potencialidades de la persona a través de la comunicacid

Concibe esta como una forma particular de creacién sin modelos qug coa
o limiten la proyeccién de cada persona. ¢
Para conseguirlo, se tienen en cuenta factores como el entorno“@ult as
diversas formas de participacién individual, la afirmacidn deqidentid@desy el
desarrollo de potencialidades.

Las caracteristicas de la pedagogia de la expresién s endizaje lddico y

la creatividad, los cuales se explican a continuacj

taneo donde es posible
personal. En él se otorga
Or g¥encial para el aprendizaje
ar a la accion.

* Aprendizaje lidico: hace alusion al cog
dar rienda suelta a la creatividad y la &
protagonismo al sujeto que aprende como
significativo y valioso, al ser m e impu

* Creatividad: es entendi oin' undo Dinello, se entiende como «una
forma particular del s raMear y producir nuevas realidades», para lo que
se hace necesarioge®peri r e innovar en «procesos de adquisicién de
conocimientos, sQRid®s,fimovimientos, de forma relativamente auténoma y
original» (1

Es importafate Sehalédt aqui que los procesos de creacién son libres y espontdneos
en s vivencias personales.

ion y la creatividad son el germen de la propia cultura, donde se refle-
s formas de pensar, de expresién corporal, etc., de toda una comunidad.
demas, constituyen dos instrumentos clave de trabajo con grupos heterogé-
ne€os, ya que permiten la interaccién de diversas potencialidades que se nutren
de forma reciproca.

El impulso ladico es intrinseco a uno mismo y puede transformarse en una
actitud lddica y en una diversidad de juegos. «<Es un elemento sustantivo para
que cada individuo pueda reencontrarse consigo mismo y haga efectiva las po-
sibilidades intensamente en los intercambios con otros individuos de la especie
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humana» (Dinello, 1997). De esta forma, el juego es un estimulo vital que
mueve a la accién y que, en un contexto de interaccién interpersonal, favorece
la socializacion.

En el 4ambito de la educacién del tiempo libre, la pedagogia de la expresién ha
tenido gran repercusion y relevancia, incidiendo en las siguientes éreas:

* Plastica: esté dirigida a desarrollar la capacidad creativa y las ha?i S m
nuales mediante la realizacién de talleres de fotografia y manualidades dénd
, Bc.

se utilicen diversos materiales como arcilla, escayola, madera, ca

* Musical: la bisqueda de sonidos y ritmos que estimul3fta
sensibilidad a través de la diversidad de lenguajes musicale

* Dindmica y creativa: en ella se puede englobar, tdico-corporal,
la expresion teatral, el juego dramético, la expresion , incluso, el folclo-
re, como manifestacion de las identidade ra

En estas dreas de expresion artistica puede rs@ a la practica actividades

de diversas formas, las cuales son esion plagwi€a, musical, dramdtica, cor-

poral, y baile y canto.

n phastica, esta se lleva a cabo a través de talleres
er $mezclar diferentes texturas, colores, formas,
n de sensaciones y el desarrollo del gusto por

Con respecto a la exp
en los que se puedan
etc., y facilita la exgert
las creaciones artis

sical se basa en desarrollar una sensibilidad hacia la mdsica
nguaje que facilita la comunicacién y la transmisién de

to urbano para introducirse en el lenguaje musical, asi como trabajar los
itmos, las melodias, Ia elaboracién de pequefias composiciones musicales, etc.
a través de juegos y actividades variadas.

Se lleva a cabo la expresion dramatica mediante la realizacion de juegos
de interpretacién, expresién oral y la representacion de obras de teatro y de
titeres, se fomenta la capacidad comunicativa y de adopcién de diferentes
puntos de vista, lo que favorece el desarrollo de habilidades para solucionar
conflictos interpersonales.
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Por su parte, la expresion corporal permite desarrollar el esquema corporal y
explorar las posibilidades de expresién y comunicacion del cuerpo (sentimien-
tos, emociones), para lo que es adecuado la realizacién de ejercicios de mimica,
coordinacién, etc.

En relacién con el baile y el canto, se trata de expresiones que favorecen
transmision de la cultura popular (danzas, canciones, etc.) y la comprension
de la propia cultura, al permitir vivenciar historias que contribuyen 0
macién de la identidad personal.

de las siguientes fases.

xién de ideas

Explicacién Realizacién ”
e > o - avés de preguntas que
y motivacién de actividades cre i »
aciliten la compresién

Reformulacién

eas <
de conceptos

on personal, en el pensamiento divergente,
a interaccion entre personas y objetos. El monitor
el aprendizaje en la realizacién de actividades de

creativo y auténo
asume el rol de

Valoracion de lo ludico, la expresion creativa
y las identidades socioculturales

la pedagogia del ocio y el tiempo libre se ha valorado y reconocido siem-
el de la expresion creativa y artistica, asi como de la animacién y practica
deportiva, como aspectos esenciales para la educacién integral de las personas.

La educacién en el tiempo libre es consciente de la necesidad y los beneficios
sociales y personales que entrafia esta formacién para el crecimiento individual
y para la sensibilizacién de las personas hacia la realidad que les rodea, de for-
ma que favorece la construccién de ciudadanos y ciudadanas capacitados para
el pleno ejercicio de sus derechos y deberes de ciudadania.
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Para ello, es preciso dejar y crear espacios para la libertad personal en los que,
de forma espontédnea, se puedan desarrollar habilidades y comportamientos
sociales imprescindibles para la vida en sociedad.

Los cambios en la sociedad actual, en la situacién socioeconémica, en las for-
mas de vivir, en el tiempo libre y de ocio, etc., han impulsado que la escu
incorpore proyectos y actividades de este tipo, consciente de su importam€ia
para la formacion de integral de nifios y nifias.

Esto se ha materializado en la inclusion de la educacion en Nl
curriculo oficial de los centros escolares, asf como en la implementacio®t de

programas y actividades extraescolares.

En este sentido, la escuela ha tomado de la educaciéngho al¥’en concreto,
de la educacién en el tiempo libre, las metodologi s propias de su
ambito.

En cuanto al valor formativo de la activid es innegable que el juego
ha pasado de ser un acto caracteristico de , sin ninguna otra consi-
deracién, a convertirse en un elememgo vital e ingpaéScindible para el desarrollo

para el logro de determinadg§Pobjg
dolos, por ejemplo, co to

ducativos y de aprendizaje, utilizdn-

d otivacién.

En la actualidad, sgfhac te que el juego en si mismo encierra valores
formativos de gran a, y asf se ha reconocido desde las distintas teorfas
pedagdgicas. ra, el juego es una actividad imprescindible para el
crecimiento ufidcion personal, pues permite el desarrollo de capacidades,

ades, destrezas y actitudes necesarias y preparatorias para
sociedad.

esto es, d

i0s y propuestas que garanticen las condiciones necesarias para el desa-

de la actividad ladica con total libertad (Leif-Brunelle, 1978).
Como educadores, se debe fomentar el caracter lidico de las actividades de
tiempo libre que se planteen desde las distintas organizaciones, dotdndolo de

los recursos y las técnicas adecuadas.

La expresion creativa constituye uno de los ejes de trabajo fundamentales de la
educacion en el tiempo libre.
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La creatividad, la improvisaciéon y la expresién pléstica y dindmica son as-
pectos que la pedagogia del ocio ha de tener muy presentes.

La formacién de la identidad personal requiere desarrollar la faceta creativa de
todas las personas, de forma que se exploten al maximo sus potencialidades.
La educacion en el tiempo libre debe atender estas necesidades y contribuir
respeto y a la formacion de la singularidad de cada persona.

L 2
La pedagogia del ocio estd cada vez mas mediatizada por el entornc®gci
némico y cultural y la influencia de los medios de comunicacién:

de un ocio mercantilista se contrapone a la educacion engvalofies, q
lla una conciencia critica y respeta los procesos de libre eleggién

El auge del ocio mercantilista se basa en la homogeri€id a oferta de ocio
y en la transmisién de modelos de conducta que gadec formidad en la ju-
ventud, hecho que obstaculiza este proceso déconfiguracion de una identidad
personal libre, madura y responsable.

La educacién en el tiempo libre ng.debe ser aj las realidades sociales y

culturales de su entorno. Es nec calizar una labor de contextualizacién
social y cultural del trabajo ¢ @educacion en el tiempo libre.

La tradicién de la prac e ucacién en el tiempo libre exige una teori-
zacién de la mism a_ot profesionalidad y seriedad a un d4mbito que,

tradicionalmente, el un segundo plano. Ademas, es importante relacio-
nar la practic tit@€on el medio social y cultural en el que se desarrolla,
a través de u cidio de reflexion sobre la propia practica.

cesdfo contextualizar las actividades que se llevan a cabo en las ins-
iempo libre por medio de un analisis socioldgico de la realidad
viven las personas destinatarias de dichos proyectos.

mbién hay que ampliar las posibilidades de ocio educativo (m4s alld de lu-
dotecas, campamentos de verano, etc.) a otros d&mbitos por descubrir, como los
medios audiovisuales, el disefio de juguetes, el ocio en familia, etc.

En relacién con estos dos aspectos, la educacion en el tiempo libre ha de estar
abierta a nuevos modelos y no dar la espalda a las diversas realidades sociales.
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Importante

Los conflictos sociales que se le plantean al ocio en la sociedad actual, tales
como la marginacién, la intolerancia, el paro, los problemas medioambientales,

etc. son elementos que se deben incorporar a la educacién en el tiempo lib
y de ocio desde la adopcién de un modelo mas comprometido con el ca%

social, que fomente valores de transformacién personal y comunit%ia‘

Es imprescindible la adopcién de perspectivas mas amplias y mendSycerttdgdas
en el entretenimiento y el consumismo que las sociedad rOales profueven
hacia otros modelos més criticos y liberadores de la anim SO tural.

1.2.2. Metodologias de aplicacion dgtécn y recursos
expresivos

Una metodologia es el conjunto de técnicas, mét@dos y procedimientos que
favorecen el proceso de aprendiz

En el marco de la ens z la ®Ppresion artistica se debe adoptar un en-
foque integrador que se re €p la globalidad y fomente la creatividad y la
espontaneidad.

ogia debe reunir caracteristicas como facilitar que
a aprender, favorecer el trabajo cooperativo y la practica
ar la construccién de aprendizajes significativos, atender a
dividualidad del alumnado y propiciar la participacién activa

todologia también se refiere a la forma de agrupamiento. Esta podra ser
ividual, por parejas, en pequefios grupos o en grandes grupos. La eleccién
dependera del tipo de actividad y de los objetivos marcados.

Ademis, siempre habra que tener en cuenta que se pueden combinar varias
formas de agrupamiento en una misma actividad.
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Ejemplo

Se puede empezar por una tarea individual, para luego trabajar en pequefios
grupos y finalizar con una exposicién para todo el colectivo de participantes.

Una vez aclarado el concepto de metodologia, se van a describir ak§1 e@
notas caracteristicas, que se pueden emplear en la aplicacién de técriicas u
sos expresivos en actividades de tiempo libre. Asi, merecen especi iOn

tode, la

técnicas de expresion oral, plastica, corporal, teatral, musical
expresién creativa, que est4 presente en todos los procesos T

ioni@tie estimulan
la bsqueda de una respuesta original e imaginati jone el problema
planteado. En este sentido, existen tres grand étodesfde creatividad, los
cuales se exponen a continuacién:

* Analdgicos: parten de semejanzas o analo
es decir, comparan el problema c
ciones ente conceptos que ayu

ntrar una solucién nueva y original.

* Antitéticos: métod sados en explorar nuevos conceptos y
en buscar las diferenctaSpla afitesis, es decir, lo opuesto o lo contrario a lo
esperado.

* Aleatorios; i la zona de conceptos sin relacién aparente con el

problema p ad@®) Recurren al azar, a la combinatoria, a la exploracién, etc.
o@ueden aplicar de forma individual o grupal, siendo mas enri-

0

a Gltima opcién por el efecto multiplicador del grupo.

s diversas invenciones de cada persona no se suman en un contexto
upal, sino que se multiplican gracias al estimulo colectivo. Ello se debe a que
las aportaciones de cada persona permiten reformular el problema y afrontarlo
desde otro punto de vista o 4ngulo. Las soluciones creativas de un grupo tie-
nen, por tanto, un fuerte potencial imaginativo.

La ensefianza de la creatividad es muy importante, ya que todo acto de apren-
dizaje y conocimiento es creacién.
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No se trata de una mera acumulacién de informacién sobre un tema, como
meros sujetos pasivos, sino de adoptar un papel activo en el aprendizaje,
relacionando conceptos y dejando paso a la duda, el descubrimiento y la ima-
ginacién, ya que la creatividad no es solo el motor de todo conocimiento, sino
que es el motor de toda accién.

La metodologia que debe seguir cualquier animador de un grupo que prop@n-
ga una actividad creativa tendra que cumplir dos reglas o principi%ba
primera es no criticar las ideas a priori, es decir, acoger todas las idea

como vélidas. Esto supone aceptar ideas que en principio pueden fiare

o imposibles, ampliando, de esta forma, las opciones y renovando tos
de vista.
La segunda es dejar aflorar la parte menos racional’ li el"pensamiento.

z73, ue se fomenten
Sy abtes. Debe ser un
sin miedo o vergiienza

Esto se consigue en un clima de respeto y confi
actitudes de apertura fuera de los convencionali

Por ello, el animador tendrd_gé un rol de facilitador y guia en el
proceso creativo, evitandogihpo autoridad que le otorga su jerarquia
dentro del grupo.

laS actividades pero no entrometerse en el proce-
0 1@ dos reglas bésicas citadas anteriormente. En este
no obligar a nadie a participar, puesto que harfa fracasar
itivo. Se debe motivar a la participacién, haciendo intere-
ivas las actividades planteadas.

Asimismo, debe i
so de creacién
proceso es i
cualquierdnt
santes,y atr

mbito de la expresion oral o escrita se pueden encontrar, entre
cnica de la historia colectiva y de la novela improvisada.

esencia del juego de la historia colectiva se encuentra en inventar un relato
improvisado y cooperativo en el que todos participan.

Una persona elegida al azar o voluntaria escribe en un papel el inicio de una
historia que los demds deberan continuar sin leer lo escrito anteriormente por
sus compafieros; tan solo podran leer lo dltimo que se haya escrito. El resulta-
do final es una historia sorprendente y fantastica fruto de la creacién grupal.
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Por su parte, la novela improvisada consiste en la invencién de un personaje y
una situacién por parte de un miembro del grupo, que dari pie a la improvisa-
cién de cada participante que entrard en escena con un nuevo personaje.

De esta forma, se construye una historia en grupo al hilo del personaje y la situa-
cién inicial, siempre teniendo en cuenta las intervenciones que les preceden.

En cuanto a la expresion plastica, una de las técnicas de creacién @ds nd
das es el dibujo colectivo. En €l se trata de elaborar un proyecto artiSico

todas las personas participantes sobre un pliego grande de papel confimuo
También se puede pedir que cada uno dibuje algtin ele ied sencillo

g
en una hoja, de forma anénima, y después ponerlas e (n?
A continuacién, se construye el dibujo colectivglén u a grande de papel
continuo, de forma que se reproduzcan unade vagias veces los motivos pro-

do? Al finalizar el juego, se
entando comprender las

puestos libremente con el color y el tama
desvela quién ha propuesto cada motivo §
razones de tal eleccion.

Las técnicas creativas més ¢

teatral son los juegos c&y mica.
Los juegos corpora ari@dos y ayudan al participante a liberarse de acti-

tudes corporales ¢ cidhales y estereotipadas con juegos sencillos como el

ste tipo consiste en dejarse caer de espaldas en los brazos
po, de forma que ello genere un refuerzo en la confianza gru-
un problema en el que todos los miembros del grupo tengan que
obstaculo imaginario (saltando, construyendo un andamio, etc.).

mimica consiste en la puesta en escena de una historia o escena cotidiana
improvisada y con algin toque de fantasfa, en la que una parte del grupo pre-
para y ejecuta la accién y el resto adivina lo que se est4 representando.

En lo que respecta a la expresion musical, hay técnicas creativas como las que
buscan que el participante siga el ritmo. En estas, los participantes se colocan
en circulo y una persona seleccionada inicia un sonido (por ejemplo, tocar las
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palmas). El resto, por turnos, sumaran sonidos, es decir, introducirin nuevos
elementos sonoros al ritmo marcado por el sonido inicial, de forma que cons-
truyan asi una original melodfa.

Todos estos métodos se pueden combinar y, de hecho, en algunos casos se
combinan distintas técnicas expresivas.

Algunos conjugan la expresién oral con la corporal, otros la mic n |
teatral, etc. Asi pues, esta clasificacion debe tomarse a modo orifftat
nunca como algo cerrado que no admite variacion.

1.3. Actividades globalizadas: concepto a isticas
y fundamento

acion sociocultural, un
p de un problema o situa-
manera que el educador

El enfoque globalizado es, en el contextg
tipo de enfoque que exige abordar el pla
cién en un contexto concreto y en su totalidee,

acttie como gufa y mediador de izaje para facilitar la construccién de
aprendizajes significativos qu valiosos.

Para ello, es fundamenta e se basen en la realidad mas cercana de los
nifios y en sus expeenci ocimientos previos, de forma que se establezcan

relaciones significatiV8 enté los nuevos conocimientos y los que ya se poseen.

un/proceso donde la persona se acerca a la realidad que quie-
era global, no fragmentada, de tal forma que pueda edificar
nsos y variados.

El aprendi

e ello, el aprendizaje significativo trata de establecer conexiones y
nes entre los nuevos conocimientos y los que ya posee el infante, inte-
ndolo en nuevas estructuras cognitivas y funcionales, pues de otra forma el
aprendizaje estard abocado al olvido.

El centro del aprendizaje se sitda en la actividad de los menores, por lo que se
debe fomentar la motivacién por aprender, respondiendo a sus necesidades e
intereses. Este es el sujeto activo de su propio proceso de aprendizaje.
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Por tanto, para el disefio de actividades globalizadas, se deben tener en cuenta
los conocimientos previos, las experiencias e intereses de los participantes.

Dichas actividades globalizadas pueden basarse en la eleccién de los centros
de interés, en la seleccion del método de proyecto y en que se escoja un campo
global y multidisciplinar.

Decroly fue uno de los pioneros de este enfoque globalizador qug, schfisae
el diagnostico de los intereses de los nifios para estructurar la expegiencigad

aprendizaje.

Propone tres pasos en el desarrollo de actividades de apgéfidizaje ba$adas en

Observacién de la realidad

Asociacién

a cabo a través de diferentes

Expresion de lo asimilado

Segin él, las necesidadés¥basicayson la necesidad de nutrirse, de proteccién
psicoafectiva, de d a_antegbs peligros y de trabajar individualmente y en
grupo; todo ello ad las necesidades del contexto social y cultural.

El métode, dé§froyeeto, desarrollado por Dewey y Kilpatrick, consiste en de-
finir yna tafa o trabajo a realizar por el grupo como base de la globalizacién.

la idea de que el nifio no aprende a fragmentos sino en conjunto y a
de’circunstancias de la vida cotidiana. Este modelo es complementario al
ntefior, ya que para preparar proyectos hay que partir de los centros de interés
los nifios, asf como destacar la dimensién social y cooperativa del aprendizaje.

A través del criterio de interdisciplinaridad y globalizacion, se parte de un drea

de conocimiento determinada para desarrollar los centros de interés en torno
a esa materia, como, por ejemplo, la educacién ambiental en el medio urbano.
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Asi, el modelo globalizado de ensefianza se fundamenta en la forma de organizar
la experiencia de aprendizaje en torno a una experiencia global y multidimen-
sional. Para ello, la persona que se enfrenta al proceso de aprendizaje en su
totalidad se entiende como una unidad dindmica en interaccién con el medio.

En la fundamentacion tedrica de la programacion de actividades globaliza
la percepcion es el elemento bésico sobre el cual se construyen los aprendizdjes.

*

No todas las personas perciben la realidad de la misma forma, sin&fgue

experiencia perceptiva estd condicionada por factores internos, com oci-
mientos previos, las vivencias, las motivaciones, las necesidad { como
por factores externos o ambientales (condiciones sociocult es, etc.).
Se expone, a continuacién, una serie de caracteriftic e debe reunir el

proceso de aprendizaje desde un enfoque globalizddo.

- El enfoque globalizado asegura que el p
manera unificada y depende de la interad

rcepcion se produce de
el medio.

- La funcién de la educacion es pftengiar el pro
cias de conocimiento.

€so perceptivo y las experien-

- El contenido del apre je debe presentarse de forma unificada.

- Las experiencias dizaje global deben estar conectadas con la reali-
dad de las p S, rma que se incluyan elementos afectivos y sociales.

El proces i6n es global, no analitico. Cada persona le dard un signi-

dofa los eStimulos que recibe en funcién de sus caracteristicas, experiencias
ias idnes.

rocesos de ensefianza-aprendizaje irdn dirigidos a crear las condiciones
ecesarias con estimulos variados, respetando las caracteristicas psicolégicas y
icas de las personas.

Ademas de todo ello, deben crearse las condiciones necesarias para permitir
el aprendizaje global a través de la observacidn, la experimentacién, el analisis
y la sintesis en el conocimiento de la realidad. El modelo globalizado puede
aplicarse a todos los centros de interés o a un 4rea concreta.
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1.3.1. Diseino y desarrollo de temas globalizadores

En el disefio de temas globalizadores se deben tener en cuenta una serie de

elementos:
— Objetivos ®
— Contenidos \\
— Metodologia \0
Elementos =
— Actividades
(®
Evaluacién
Los objetivos son los fi uce quieren alcanzar expresados en forma de ca-
pacidades. Estas ha efef@ngia’ a las tres dreas del conocimiento: cognitiva,
afectiva y psicomo
En primer lu jetivos cognitivos desarrollan conocimientos, conceptos

sWilitelegfuales, por ejemplo, identificar las fases implicadas en los
aclon artfstica.

gar, los objetivos afectivos se centran en el desarrollo de valores,
c sentimientos y habitos, como la adquisicién de hébitos de cuidado e
e personal.

Por dltimo, los objetivos psicomotores estdn basados en el desarrollo de ha-
bilidades o destrezas motoras, y el aprendizaje de técnicas o procedimientos
manuales, como aplicar técnicas de elaboracién de murales con distintos ele-
mentos y materiales de uso cotidiano.

Ademass, los objetivos, segtin el grado de concrecién, pueden clasificarse en
generales, especificos y operativos.
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