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Introduccion

INTRODUCCION

El contenido de este manual que atna en un solo volumen los titulos
Contextualizacion del tiempo libre infantil y juvenil en el entorno social y
Programacion, ejecucion y difusion de proyectos educativos en el tiempo libre se
centra en el estudio de la planificacion, organizacion, gestién y evaluacié
proyectos de tiempo libre educativo.

L 2

En la primera unidad formativa, Contextualizacion del tiempo libre nfdtil

psicosociolégico en el que se produce el tiempo libre y
todos los agentes que intervienen en el desarrollo prof
También aprenderas estrategias educativas para apli | ividades de
tiempo libre y cémo disefiar un proyecto de forma {nf€g

wos en el tiempo libre, se-
orma légica y ordenada

Programacion, ejecucién y difusion de proyect
gunda unidad formativa de este volumen,
el proceso que se debe seguir desde que u¥ rge hasta el momento de
justificar lo ya realizado, todo ello navegando a s de la redaccion, presen-
tacién y puesta en marcha de es#'i convertida ya en un proyecto de ocio
educativo

Dos unidades formativ sadas, en los contenidos de las UF1947 y UF1948
del certificado de pu#f&ion de Direccién y coordinacién de actividades
de tiempo libre ed fantil y juvenil. Dos contenidos que Ideaspropias

tnico volumen (MF1869 3) siguiendo la normativa
1697/2011) con el fin de tu mayor comodidad y pensan-

{Quieres conocer las publicaciones de Ideaspropias
Editorial del certificado de profesionalidad de Direccion
y coordinacion de actividades de tiempo libre infantil y
juvenil? Escanea el c6digo QR y descibrelas.
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Aplicacién del concepto de tiempo libre en distintos entornos infantiles y juveniles

Contextualizacion del tiempo libre
infantil y juvenil en el entorno social

3 \b
1 Aplicacién del concepto de tiempo Iibre®

distintos entornos infantiles y juvenilgs

Objetivos

- Analizar las diferentes conceptualizaciones de tiempg li ducativo, describiendo
las etapas y caracteristicas de la evolucién histori i ibre dentro del marco
educativo.

- Diferenciar los usos del tiempo libre en la infancia
sociales y educativas en entornos diver;

tud) valorando las repercusiones

- Describir variables sociale s, politicas, econémicas, necesidades educativas del
grupo con el que se actia in influencia en el desarrollo de actividades o proyectos
de tiempo libre.

- Identificar los aspect a permativa aplicable a los proyectos y actividades de tiempo

dolos en el disefio de los proyectos de intervencion.

is de las caracterfsticas y elementos de un ideario educativo de una
ar los requeridos para el disefio de una intervencion.

planificacién de un proyecto de ocio y tiempo libre, analizar la realidad,
cesidades educativas de un grupo destinatario dentro de un contexto social
y proponer las intervenciones educativas.

izar e identificar los conceptos afines al de educacién en el tiempo libre.

escribir el proceso de socializacion, sus agentes y su relacién con la educacion en el tiempo
libre, identificando los elementos clave para la coordinacién de la accién educativa.

- En un proceso de elaboracién de un proyecto de tiempo libre educativo, definir las lineas
basicas que integren un planteamiento de educacién en valores, considerando, en especial,
las 4reas de diversidad, género, salud, consumo y medioambiente.
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1.1. Concepto de tiempo librey ocio

Es imprescindible fijar los significados de los conceptos de «ocio» y «tiempo
libre», que permitiridn entender los pardmetros basicos del 4mbito de inter-
venciéon en el que se desarrollard esta labor profesional, asi como las
diferencias entre ellos.

gida y planificada, y que supone una satisfacciéon o aprendizaje ividuo.

El tiempo libre es aquel espacio temporal liberado de obligaciones, 3 &
el ocio es parte del tiempo libre que se ocupa con una activid@e 4
ra e

de él con caracteristicas diferentes. Por ejemplo n nifio de siete
afos que, por su edad, tiene obligacién de esta , harfa uso de su
tiempo libre una vez deducida Ia jornada e toria. El tiempo de ocio
serfa aquel que decida emplear librement lizacién de una actividad,
por ejemplo, en cualquier actividad extrae tiempo de ocio y no de
obligacién, aunque se realice den la escuele

Desde esta concepcién, el ocio estarfa dentro del tiefipodibie, seria una parte
0

ola

A efectos de terminologia, el oca , estas palabras se utilizan como siné-
nimos, por lo que hay ar atencién en la lectura de publicaciones y
documentos en los dichos conceptos para tener la seguridad de
en qué sentido se egfa

zaciones que se dedican a ese 4mbito y el aumento de empleo
bién ha crecido su relevancia debido a la profesionalizacion
endo de las personas que desean participar en esa drea como am-
al y que supone una revision de las categorfas profesionales y de la
i6n que reciben dichos profesionales.

En este orden de cosas, la diferenciacién entre ocio y tiempo libre aparece
como fundamental, ya que las profesiones que trabajen la dinamizacién y la
coordinacién de actividades con infantes y jovenes se ubicaran dentro de los
espacios dedicados al ocio. Sin embargo, se aprecia en muchas ocasiones que
en las titulaciones de estos profesionales aparecen las palabras «tiempo libre»
(por ejemplo, coordinador de actividades de tiempo libre), lo que puede llevar
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a confusion si no se observa que va acompafiado de un concepto que determi-
na el lugar concreto en el que se ubican este tipo de profesiones. Esta palabra
es «educativo».

El tiempo libre educativo se sittia dentro del tiempo de ocio. Son actividad

libremente elegidas y planificadas, que suponen satisfaccién o aprendizéje,
O
1

pero que ademds cumplen con una serie de caracteristicas como %e c
en valores, el fomento y aprendizaje de la participacion y el trabajo p

transformacién social. Q
En las sociedades occidentales actuales el término «ocig» d do tal re-
0)

levancia que algunos estudiosos como Comas y Cama€ho an llegado a
afirmar que vivimos en la «civilizacién del ocio».

acién o direccién, la del
concepto de ocio. Por ello,

La dimension en la que se realizard la labo
tiempo libre, esta estrechamente relacional
se har4 inicialmente un breve estudio acerc
Gltimo término con el concepto de
analisis de los fenémenos asociadds

de ocio y tiempo libre, poniefido es
cién en el tiempo libre.&
1.2. Eta ragteristicas de la evolucion histérica
de re

Msignificados actuales de los conceptos

énfasis en el nacimiento de la educa-

ual que cualquier otra estructura dentro de una sociedad,
do a lo largo del tiempo, adaptidndose a la época y el lugar en
izados. Los conceptos de «ocio» y de «tiempo libre» no han sido
stos cambios. El término «tiempo libre» nace ligado a la Revolucién
rial, en donde las condiciones extremas de trabajo y las imposiciones
ciales provocan la reaccién de los trabajadores, que se asocian para la conse-
cticién de derechos laborales y tiempo libre, que serfa el que no estaba ligado a
la jornada laboral.

El término «tiempo libre» debe engarzarse con otro concepto mucho més an-
tiguo y que se venia aplicando con significados similares, pero no ligados al
concepto de trabajo capitalista, desde casi dos mil afios antes de la Revolucién
Industrial. Este es el concepto de «ocio».
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Para establecer el nacimiento de este concepto es preciso remontarse a la
época clasica. En la antigua Grecia, si se hace una clasificacién simplista,
existian dos clases sociales, las cuales se distinguian, ademas de por otras mu-
chas particularidades, por el término usado para el tiempo. En una de ellas, los
ciudadanos denominaban su tiempo skholé (oxoAn) (término parecido a ocio),
y en la otra, los esclavos, llamaban a su tiempo a-skholé, que era la negacién
ocio, es decir, trabajo.

Sin embargo, si nos adentramos en la Roma clasica, se verd que? Srino
utilizados tienen mucho que ver con la época actual, ya que I
tenfan otium y los esclavos la negacién del ocio, es decir, neg-ogiyum.

Ademas de la terminologia existian otras diferencias e cio griego y el

ocio romano.

——

———
Competicién, culto al cuerpo y a la mefife. Tiempo de tranquilidad, reposo y
ostentacion.

QOcio = tiempo activo en el que hu§ca
maxima perfeccién y la c t Espectéculos de masas realizadas por
superacion. esclavos.

Parte activa del espe
la ciudadanfa.

Posicién observadora y pasiva de la
ciudadanfa romana.

Ocio romano

ollo @& un tiempo de ocio como parte de la estructura social dentro

des clasicas ha tenido segiin algunos autores una importancia
la génesis de las sociedades modernas. Asi, los profesores S. Segura
Cuenca (2007) afirman «reiteradamente que la civilizacién occidental
hija del ocio. La razén es que no es facilmente entendible el nacimiento y
apogeo de la filosoffa y de las ciencias, en la civilizacién grecorromana, sin
la existencia de un numeroso grupo de ciudadanos, denominados libres, que
se vieron excluidos de los trabajos embrutecedores y pudieron dedicarse a la
teorfa y la contemplacion».

Si bien a lo largo de la Edad Media y el Renacimiento cambian las caracterfs-
ticas del ocio como parte de la estructura social, se sigue manteniendo como
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privilegio de las clases poderosas y como reconocimiento de la pertenencia a
esos estamentos sociales.

Sin embargo, al llegar la Edad Moderna, se produce un gran cambio en la fun-
cién del ocio dentro de la sociedad. La aparicién de nuevas doctrinas religiosas
establecfa la ociosidad como uno de los vicios mds reprobables, definiendo
amor al trabajo, la vida pura y el ahorro, entre otras virtudes, como,basegide
la ética que regia la vida de luteranos, calvinistas, anabaptistas y gra i
doctrinas que emergieron bajo el manto del protestantismo. Estas ci
cias tuvieron una influencia fundamental en el desarrollo del ¢
la sociedad contemporanea, considerando algunos autores clésicos
como poseedora de un espiritu precapitalista (Weber, 20

Algunas de las corrientes de pensamiento pedagdgicd§ q eran a partir
de la Revolucién francesa, fundamentalmente la como referencia
las ideas de ]. Rousseau, basadas en un conc de ducacién integral,
constituyen el eje de la educacion tal y co on@ge en la actualidad, tanto

en el ambito formal como no formal.

En la sociedad contemporanea, io nace ¢ un alejamiento del tedioso
mundo del trabajo, un espacio e der descansar fuera de las obligacio-
nes laborales. Es a principid§ del xix cuando se empieza a utilizar el
concepto de «tiempo libkes, | que los trabajadores podian estar alejados no
solo de las duras condiciongs lab@rales, sino también de las obligaciones socia-
les asociadas a la effancia.e lugar de trabajo (relacién entre trabajadores,
vocabulario, condu

Es durant Contemporinea cuando el concepto de «tiempo libre»
vivgcon ncepto de «ocio», y se empiezan a forjar una serie de procesos
nd@gigfn a que hoy en dia se pueda hacer referencia al término «tiempo

li cativo».

Afinales del siglo x1X, con el inicio del fordismo, el ocio empieza a convertirse
en un espacio de consumo. Desde finales del siglo xx, las llamadas «sociedades
del trabajo» se convierten en sociedades de consumo, donde las caracteristicas
del tiempo de ocio se asemejan a las del tiempo de trabajo.

La aparicién del movimiento filantrépico y la promocién de la educacion
primaria universalizada en distintos paises europeos son el germen para que,
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a mediados del siglo x1x, puedan surgir en Dinamarca las primeras colonias
familiares para nifios pobres. Estas colonias, al igual que algunos casos aislados
posteriores, desarrollaron un modelo de atencién individual, ya que cada uno
de los nifios iba a una familia distinta que vivia en los alrededores de la ciudad
donde residian con el objetivo de mejorar su salud con una alimentacién y
condiciones mas adecuadas, ademas de aprender ciertos valores asociados a
vida en el campo.

La primera colonia grupal de vacaciones que se realiza en Europa
pastor W. Bién, que a finales del siglo xix envié a 68 nifios de
espacio natural durante 14 dias. El objetivo principal seguia
tinte higienista basado fundamentalmente en el aprovech!

del aire y la comida.

Se establecen, cada vez mas, colonias en distinto g opeos (Alemania,
Inglaterra, Austria, Holanda, etc.). En 1883 s I Congreso sobre
Colonias, organizado en Berlin por la Asoci paka el Cuidado de la Salud,
que tendrfa continuidad en 1885 y en 188 ya habfa colonias escola-

res en los cinco continentes.

A principios del siglo xx, en
su primera colonia en la i

una inspiracién militar y la estancia al aire
moper que los jévenes se convirtieran en bue-
nos ciudadanos. Ex ca el libro Escultismo para muchachos, dando
la conceptualizacién y génesis del movimiento

ente al resto de continentes, con gran repercusion en
rteamérica.

tales: social, manual, fisica y carécter; se promovia el trabajo para el
sarrollo integral de los jovenes. Al principio, este fue un movimiento pensa-
0 Gnicamente para chicos, pero ya en 1909 espontdneamente habian surgido
varios grupos de girls scouts, dirigidos en principio por Agnes Baden-Powell y
posteriormente por Olave Saint Claire.

Estos son los origenes de las primeras actividades de tiempo libre educativo

infantil y juvenil en el continente europeo. A continuacién, se explicard la
evolucion histérica del tiempo libre en Espafa desde los inicios hasta el
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presente, con el objetivo de acercarse a la situacion actual del espacio en el
que se desarrolla esta actividad profesional.

En 1882 y a través de la Institucién Libre de Ensefianza se crea el Museo
Pedagdgico Nacional, que tiene entre sus funciones la creacién de actividades
que favorezcan del desarrollo integral nifios. A través de esta organizaci
en 1887, se celebran en San Vicente de la Barquera las primeras colonia
Espafia, con 18 infantes procedentes de Madrid, acompafiados P
sores y por el artifice de este hecho y director del Museo Pedagdgic
Manuel Bartolomé Cossio.

ac

Posteriormente, algunas de las colonias que se realizan sorfils qi@se ghuestran
en el siguiente mapa:

1894, Oviedo . 11895, Bilbao

1893, Santiago de Compostela :
e ceeaaanans | 1893, Barcelona

w1889, Almusiécar

0 s tuvieron menos difusién y afluencia que en otros pafses debido
0 o a la carencia de un auténtico sistema educativo de calidad que
1 fa asignaciones econdémicas que lo posibilitaran (Carnero, 2003).

El desarrollo de las colonias fue en aumento desde su nacimiento hasta el prin-
cipio de la guerra civil espafiola (1936). Su objetivo principal fue la prevencién
y la mejora de la salud de las personas asistentes, pero se integraron también
objetivos pedagdgicos, asi como el desarrollo integral basado en el aprendizaje
mediante el juego. A pesar de ello, quienes acompafiaban a infantes en la reali-
zacion de las colonias no era personal sanitario, sino maestros, como asi
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establecia la Real orden del 26 de julio de 1892 sobre colonias escolares que
establecia que el cuidado de los menores: «no puede confiarse su direcciéon més
que a entendidos Maestros, de virtud y saber notorios, que sientan verdadera
devocién por los nifios, que conozcan el mundo moral de la infancia, y que ex-
pertos en la dificil misién de educar, hagan provechoso y fecundo el resultado

de aquéllas [sic] en la integridad de su amplio concepto».
a ’@’

1.3. Evolucidn de las politicas de juventud y su rela
con el tiempo libre en los ambitos europeo, n
autonémico

Las politicas publicas de juventud son las formas promeyi r 10s estados
mediante las que la juventud participa en los disti mbitos de la vida
piablica que le afectan. Asi, las politicas de juvehttd é Y coherentes con
las caracteristicas que definen los estados que [3§promu@¥en. Por ejemplo, en
Espafia, las politicas establecidas durante lagel la transicion, la conso-
lidacién de la democracia y el momento ad sido diferentes en funcién
del momento histérico y de las particularidadesfdeflos gobiernos o entidades
publicas que las promulgaron.

Una de las dreas que ha sido co n estos tltimos ochenta afios en la
legislacion referente a aci@n joven ha sido la del tiempo libre.

recorrido histérico en el que se describirdn
s pablicas destinadas a la juventud desde el inicio
Franco hasta el momento actual. En la descripcion
e al perfodo comprendido entre 1939 y 1978 no se hara
hincapi ' a escasa repercusion de estas politicas publicas en el fo-
icipacion social de los jévenes. La época histérica en la que se
r un mayor ejercicio de concrecion es a partir de la llegada de la
ia y con la divisién del territorio espafiol en autonomias, fundamen-
te por la conjuncién de politicas publicas desde tres administraciones:
europea (a partir de 1986), la nacional (presente a lo largo de todo el perio-
do histérico descrito) y la autonémica (a partir de 1978); y por el asentamiento
de nuevas formas de participacién social, politica y econémica.

QO

En este epigrafe s
algunos rasgos de

En el terreno del tiempo libre y la infancia y juventud ha sido determinante la
actuacién desde el ambito europeo. Espafia entra en la CEE (Comunidad
Econémica Europea) en el afio 1986; con el tratado de Maastricht serd integrada
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en la Comunidad Europea (1992) que finalmente serd denominada UE (Unién
Europea). Desde todas y cada una de estas organizaciones se han establecido
normas —no vinculantes, eso si— sobre la participacién de la juventud en las
areas que le son propias como educacién, tiempo libre, promocion de la autono-
mia o empleo. Aunque puede parecer que esto se lleva realizando desde el
comienzo de la CEE, alla por el afio 1957, lo cierto es que la primera normati

en la que aparece la juventud como dmbito explicito de accion es el progrdina
«La juventud por Europa» en 1988. A partir de ese momento se h@ eta

una serie de politicas de juventud.

Libro blanco

sobre la
Tratado de juventud
Maastricht europea

DI © R
Juventud Juventud en
(hasta 20006) accion (hasta

2013)

g

Tratado de
Lisboa por el
que la UE
debe
fomentar la
participacién
politica de lo Informe
conjunto 2012

juventud

2 1]}
Plan de trabajo

la UE para la de la UE para la
juventud juventud (hasta

(hasta 2018) 2015)

Erasmus+
(hasta 2020)

Fuente: http:/bit.ly/2v5elPD (adaptado)

En el 4mbito de las politicas nacionales, tras el final de la guerra civil espafio-
la, se distinguen tres etapas en las que la orientacién de las primeras politicas
de juventud marca las dindmicas existentes en cuanto a las actividades vy las
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