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Introduccion

INTRODUCCION

En este libro se abarca el estudio de la contextualizacién del tiempo libre in-
fantil y juvenil en el entorno social. Una revisién concienzuda acerca de esta
temdtica conduce a la conclusion de que es un campo de estudio muy amplio
que va a ser abordado con detalle en las siguientes unidades didécticas.

La primera de ellas se centra en el anélisis de los conceptos de tidhn e

ocio y su evolucién histérica, asi como de otros términos afines te

con la disciplina, siempre enfocados hacia los diferentes contextos en
los que se pueden desarrollar labores de direccion y coordi ivida-
des de tiempo libre infantil y juvenil. La sorprendente y i génesis
desde la época clésica hasta la actualidad del térmi su relacion

una sociedad de consumo en donde el tiempo
exponentes, dan cuenta de la importancia d r a ninos y jovenes en el
aprovechamiento del espacio en el que se i del ocio, denominado
«tiempo libre». También se trata en esta un ica el proceso de anlisis
del marco psicosociolégico en el que se produ caracterizacion de todos
los agentes que intervienen en el d€safiello profesional de esta labor.

En la segunda unidad didiética se n diferentes aspectos imprescindibles
para definir adecuada laSQestrategias educativas en el tiempo libre: los
valores, el ideario y araStegisticas de los diferentes grupos con que se tra-
baja en este ambito urrencia de procesos complejos que discurren a lo
largo de toda seres humanos, pero en los que tiene especial im-
portancia su ol en la infancia, como son los procesos de socializacion,
participa i6n en valores, establecen la necesidad de la profesiona-

cigm de la§personas adultas que influyen en los aprendizajes de la infancia.

a unidad did4ctica est4 enfocada en el disefio de proyectos de tiempo
duCativo infantil y juvenil. Esta fase es fundamental a la hora de trabajar
el*campo del ocio educativo, puesto que en estos proyectos se reflejan las
principales caracteristicas del ideario de la organizacién, las actividades y las
funciones de todo el personal implicado en el proyecto.

No obstante, es necesario tener en cuenta diversos elementos participantes de
este proceso. En primer lugar, las entidades mediante las que se desarrolla esta
labor profesional, su forma de entender la realidad y su mejora permiten que se
tenga un espacio en el mundo laboral para desarrollar dicha labor. En segundo
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lugar, las administraciones publicas; gracias a la legislacion gozan de la posi-
bilidad de dotar de presupuesto la puesta en marcha de acciones en el tiempo
libre educativo. En tercer lugar, la sistematizacién de las actuaciones mediante
el conocimiento cientifico, a través del andlisis de las necesidades, de las po-
tencialidades o de las situaciones vitales de los usuarios. También a través de

las teorfas que dan sentido vy justifican la profesién o las disciplinas, como
pedagogia del ocio, que las elaboran y las investigan. Por tltimo, en el trahffjo
con personas las ganas, la implicacién, el altruismo, los valores cowe&
el interés por la mejora de la sociedad, son elementos fundamentalesgpe n
mucho mas efectivos cuando a la hora de realizar dicho trabajo se dgoyanen

ciencia de diversas disciplinas.
& os funda-
el [&€tor obtendra

@ la profesion, y

en otros ambitos

La amplitud y concrecién de esta obra encara con éxitgQ
mentales y es capaz de profundizar en ellos de for
un conocimiento que le va a permitir dominar
dejard una puerta abierta para una mayor profliadiza®
interdisciplinares.
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Contextualizacion del tiempo libre
infantil y juvenil en el entorno social

. \b
1 Aplicacion del concepto de tiempo libre t®

distintos entornos infantiles y juvenilgs

Objetivos

- Analizar las diferentes conceptualizaciones de tiempq,li ducative, describiendo
las etapas y caracteristicas de la evolucién histéric iemp@libre dentro del marco
educativo.

- Diferenciar los usos del tiempo libre en la infancia udj)valorando las repercusiones

sociales y educativas en entornos divers

o libre educativo, reflexionando sobre la
y la sociedad.

- Identificar las caracteristicas y funci
capacidad transformadora del en@tno p;

- Describir variables sociale tu , politicas, econémicas, necesidades educativas del
grupo con el que se actta i do S@influencia en el desarrollo de actividades o proyectos
de tiempo libre.

Identificar los aspect a nOrmativa aplicable a los proyectos y actividades de tiempo

dolos en el disefio de los proyectos de intervencion.

izar e identificar los conceptos afines al de educacion en el tiempo libre.

escribir el proceso de socializacién, sus agentes y su relacién con la educacién en el tiempo
libre, identificando los elementos clave para la coordinacién de la accién educativa.

- En un proceso de elaboracién de un proyecto de tiempo libre educativo, definir las lineas
bésicas que integren un planteamiento de educacién en valores, considerando, en especial,
las areas de diversidad, género, salud, consumo y medioambiente.

1"
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de los destinatarios
1.5.5. Identificacién de los rasgos lutivos del"€quipo de monitores
1.5.6. Caracterizacion del tie
1.5.7. Utilizacién del tiemp
1.6. Proceso de caracteriza@id
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lores a través de los distintos modelos asociativos

iativa organizada

resas y centros que trabajan en el &mbito del tiempo libre

il: tipologfas, funciones, caracteristicas, sectores de intervencién
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11. Concepto de tiempo libre y ocio

Es imprescindible fijar los significados de los conceptos de «ocio» y «tiempo
libre», que permitirdn entender los pardmetros bésicos del ambito de inter-
vencion en el que se desarrollard esta labor profesional, asi como las

diferencias entre ellos. @
El tiempo libre es aquel espacio temporal liberado de obligaciones, r& N

el ocio es parte del tiempo libre que se ocupa con una actividad li ch g

gida y planificada, y que supone una satisfaccién o aprendizaje para el Mdividuo.

Desde esta concepcion, el ocio estarfa dentro del tie o&a una parte
s

de €l con caracteristicas diferentes. Por ejemplo, n nifio de siete
afios que, por su edad, tiene obligacion de estar@§colari@@lo, harfa uso de su
tiempo libre una vez deducida la jornada esg@tagyobligatoria. El tiempo de ocio
serfa aquel que decida emplear libremente @ alizacion de una actividad,
por ejemplo, en cualquier actividad extraescula tiempo de ocio y no de
obligacién, aunque se realice dent la escuels

A efectos de terminologfia,
nimos, por lo que hay
documentos en los q

ocas estas palabras se utilizan como siné-
ar atencién en la lectura de publicaciones y
ichos conceptos para tener la seguridad de

o libre y, dentro de él, en especial, el ocio, adquiere
da la creciente oferta de actividades con el consiguiente
aciones que se dedican a ese 4mbito y el aumento de empleo
bién ha crecido su relevancia debido a la profesionalizacion
endo de las personas que desean participar en esa 4rea como 4m-
1 y que supone una revisién de las categorias profesionales y de la
i6n que reciben dichos profesionales.

En este orden de cosas, la diferenciacién entre ocio y tiempo libre aparece
como fundamental, ya que las profesiones que trabajen la dinamizacién y la
coordinacién de actividades con infantes y jévenes se ubicaran dentro de los
espacios dedicados al ocio. Sin embargo, se aprecia en muchas ocasiones que
en las titulaciones de estos profesionales aparecen las palabras «tiempo libre»
(por ejemplo, coordinador de actividades de tiempo libre), lo que puede llevar
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a confusién si no se observa que va acompaniado de un concepto que determi-
na el lugar concreto en el que se ubican este tipo de profesiones. Esta palabra
es «educativo».

El tiempo libre educativo se sitia dentro del tiempo de ocio. Son actividad
libremente elegidas y planificadas, que suponen satisfaccién o aprendizdfe,
pero que ademés cumplen con una serie de caracteristicas como la e cio
en valores, el fomento y aprendizaje de la participacién y el tra§ pata |

transformacién social. Q
En las sociedades occidentales actuales el término «oci o tal re-

» q
levancia que algunos estudiosos como Comas y Camaého 20035¥Han llegado a
afirmar que vivimos en la «civilizacién del ocio».

acién o direccién, la del
oncepto de ocio. Por ello,
esis de la relacién de este

Gltimo término con el concepto degimpo libre. eriormente se realizard un
anélisis de los fendmenos asociad@s ignificados actuales de los conceptos
de ocio y tiempo libre, ponien® es énfasis en el nacimiento de la educa-
cién en el tiempo libre.

eristicas de la evolucion historica

al que cualquier otra estructura dentro de una sociedad,
do a lo largo del tiempo, adaptdndose a la época y el lugar en

rial, en donde las condiciones extremas de trabajo y las imposiciones
ciales provocan la reaccion de los trabajadores, que se asocian para la conse-
cdcion de derechos laborales y tiempo libre, que serfa el que no estaba ligado a
la jornada laboral.

El término «tiempo libre» debe engarzarse con otro concepto mucho més an-
tiguo y que se venia aplicando con significados similares, pero no ligados al
concepto de trabajo capitalista, desde casi dos mil afios antes de la Revolucién
Industrial. Este es el concepto de «ocio».
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Para establecer el nacimiento de este concepto es preciso remontarse a la
época clasica. En la antigua Grecia, si se hace una clasificacién simplista,
existian dos clases sociales, las cuales se distinguian, ademés de por otras mu-
chas particularidades, por el término usado para el tiempo. En una de ellas, los
ciudadanos denominaban su tiempo skholé (cxoAn) (término parecido a ocio),
y en la otra, los esclavos, llamaban a su tiempo a-skhole, que era la negacion d.
ocio, es decir, trabajo.

Sin embargo, si nos adentramos en la Roma clasica, se vera que losgeermimos
utilizados tienen mucho que ver con la época actual, ya que losggiud@dan
tenfan otium y los esclavos la negacién del ocio, es decir, neg-otiwm.

Ademis de la terminologia existian otras diferencias e cio griego y el

ocio romano.

Competicién, culto al cuerpo y a la medfe. Tiempo de tranquilidad, reposo y
ostentacion.

QOcio = tiempo activo en el que a

maxima perfeccién y la co e Espectéculos de masas realizadas por

superacién. esclavos.

it Posicién observadora y pasiva de la
ciudadanfa romana.

Ocio romano

esapeollo @ un tiempo de ocio como parte de la estructura social dentro
SO des clasicas ha tenido segiin algunos autores una importancia
la génesis de las sociedades modernas. Asi, los profesores S. Segura
Cuenca (2007) afirman «reiteradamente que la civilizacion occidental
hija del ocio. La razén es que no es facilmente entendible el nacimiento y
apogeo de la filosoffa y de las ciencias, en la civilizacién grecorromana, sin
la existencia de un numeroso grupo de ciudadanos, denominados libres, que
se vieron excluidos de los trabajos embrutecedores y pudieron dedicarse a la
teorfa y la contemplacion».

Parte activa del especi
la ciudadanfa.

Si bien a lo largo de la Edad Media y el Renacimiento cambian las caracteris-
ticas del ocio como parte de la estructura social, se sigue manteniendo como
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privilegio de las clases poderosas y como reconocimiento de la pertenencia a
esos estamentos sociales.

Sin embargo, al llegar la Edad Moderna, se produce un gran cambio en la fun-
cién del ocio dentro de la sociedad. La aparicién de nuevas doctrinas religiosas
establecia la ociosidad como uno de los vicios més reprobables, definiendo

amor al trabajo, la vida pura y el ahorro, entre otras virtudes, como basesftle

la ética que regfa la vida de luteranos, calvinistas, anabaptistas y Qrageic d
doctrinas que emergieron bajo el manto del protestantismo. Estas cigcunSan
ca

cias tuvieron una influencia fundamental en el desarrollo del cagitaliSmo
la sociedad contemporanea, considerando algunos autores clésicos ¢

como poseedora de un espiritu precapitalista (Weber, 20

Algunas de las corrientes de pensamiento pedagégica§’q géficran a partir
de la Revolucién francesa, fundamentalmente la omo referencia
las ideas de ]. Rousseau, basadas en un conceffe de ducacién integral,
constituyen el eje de la educacion tal y co 0 en la actualidad, tanto

en el Ambito formal como no formal.

io nace ¢ n alejamiento del tedioso
mundo del trabajo, un espacio enfel gftpoder descansar fuera de las obligacio-
nes laborales. Es a principio§”del $iglg) xix cuando se empieza a utilizar el

concepto de «tiempo li efel quélos trabajadores podian estar alejados no
solo de las duras condici lab@pales, sino también de las obligaciones socia-
Ciawe
tC,

En la sociedad contemporanea,

les asociadas a la egfanci lugar de trabajo (relacién entre trabajadores,
vocabulario, condu

Es durant Contemporinea cuando el concepto de «tiempo libre»
i ncepto de «ocio», y se empiezan a forjar una serie de procesos
a que hoy en dfa se pueda hacer referencia al término «tiempo

Afinales del siglo x1X, con el inicio del fordismo, el ocio empieza a convertirse
en un espacio de consumo. Desde finales del siglo xX, las llamadas «sociedades
del trabajo» se convierten en sociedades de consumo, donde las caracteristicas
del tiempo de ocio se asemejan a las del tiempo de trabajo.

L vimi : L . ucacis
La aparicién del movimiento filantrpico y la promocién de la educacién
primaria universalizada en distintos pafses europeos son el germen para que,
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a mediados del siglo x1x, puedan surgir en Dinamarca las primeras colonias
familiares para nifios pobres. Estas colonias, al igual que algunos casos aislados
posteriores, desarrollaron un modelo de atencién individual, ya que cada uno
de los nifios iba a una familia distinta que vivia en los alrededores de la ciudad
donde residian con el objetivo de mejorar su salud con una alimentacién y
condiciones mas adecuadas, ademas de aprender ciertos valores asociados a
vida en el campo.

La primera colonia grupal de vacaciones que se realiza en Europa
pastor W. Bién, que a finales del siglo xix envi6 a 68 nifios de

espacio natural durante 14 dfas. El objetivo principal seguia mante un
tinte higienista basado fundamentalmente en el aprovechdtafent@de 1a€alidad
del aire y la comida.

shgl

Se establecen, cada vez mas, colonias en distintosgpa peos (Alemania,
Inglaterra, Austria, Holanda, etc.). En 1883 s&gealiz’ Congreso sobre
Colonias, organizado en Berlin por la Asocj pata el Cuidado de la Salud,
que tendria continuidad en 1885 y en 188 ya habfa colonias escola-
res en los cinco continentes.

A principios del siglo xx, en
su primera colonia en la igl@"de
metodologia novedosa una inspiracién militar y la estancia al aire
libre con el propdsito moWPer que los jovenes se convirtieran en bue-

a el libro Escultismo para muchachos, dando
patd la conceptualizacion y génesis del movimiento

ente al resto de continentes, con gran repercusion en
rteamérica.

del trabajo educativo en habilidades insertas en cuatro 4reas fun-
tales: social, manual, fisica y caracter; se promovia el trabajo para el
sarrollo integral de los jovenes. Al principio, este fue un movimiento pensa-
do dnicamente para chicos, pero ya en 1909 espontdneamente habian surgido
varios grupos de girls scouts, dirigidos en principio por Agnes Baden-Powell y
posteriormente por Olave Saint Claire.

Estos son los origenes de las primeras actividades de tiempo libre educativo
infantil y juvenil en el continente europeo. A continuacién, se explicard la
evolucién histérica del tiempo libre en Espafia desde los inicios hasta el
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presente, con el objetivo de acercarse a la situacion actual del espacio en el
que se desarrolla esta actividad profesional.

En 1882 y a través de la Institucién Libre de Ensefianza se crea el Museo
Pedagdgico Nacional, que tiene entre sus funciones la creacién de actividades
que favorezcan del desarrollo integral nifios. A través de esta organizaci
en 1887, se celebran en San Vicente de la Barquera las primeras colpniasfén
Espafia, con 18 infantes procedentes de Madrid, acompafados pz doSgprof
sores y por el artifice de este hecho y director del Museo Pedagégico dlaci@mal

Manuel Bartolomé Cossfo.
Posteriormente, algunas de las colonias que se realizan SON e giluestran

en el siguiente mapa:

.| 1895, Bilbao

1893, Santiago de Compostela :
R AR | 1893, Barcelona

Tereennd | 1889, Almunécar

E | tuvieron menos difusién y afluencia que en otros paises debido
obte t a la carencia de un auténtico sistema educativo de calidad que
i fa asignaciones econémicas que lo posibilitaran (Carnero, 2003).

El desarrollo de las colonias fue en aumento desde su nacimiento hasta el prin-
cipio de la guerra civil espafiola (1936). Su objetivo principal fue la prevencién
y la mejora de la salud de las personas asistentes, pero se integraron también
objetivos pedagdgicos, asi como el desarrollo integral basado en el aprendizaje
mediante el juego. A pesar de ello, quienes acompafiaban a infantes en la reali-
zaciéon de las colonias no era personal sanitario, sino maestros, como asi
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establecfa la Real orden del 26 de julio de 1892 sobre colonias escolares que
establecfa que el cuidado de los menores: «no puede confiarse su direcciéon més
que a entendidos Maestros, de virtud y saber notorios, que sientan verdadera
devocién por los nifios, que conozcan el mundo moral de la infancia, y que ex-
pertos en la dificil misién de educar, hagan provechoso y fecundo el resultado

de aquéllas [sic] en la integridad de su amplio concepto».
. \b

1.3. Evolucién de las politicas de juventud y su rela
con el tiempo libre en los ambitos europeo, n

autonémico
& s estados
mbites de la vida

@v€n. Por ejemplo, en
la transicién, la conso-

Las politicas publicas de juventud son las formas pro
mediante las que la juventud participa en los distj
publica que le afectan. Asi, las politicas de juv

Espana, las politicas establecidas durante |
lidacién de la democracia y el momento ad
del momento histérico y de las particularidé deflos gobiernos o entidades
publicas que las promulgaron.

Una de las dreas que ha sid® co n estos ultimos ochenta afios en la
legislacion referente a ci@n joven ha sido la del tiempo libre.

En este epigrafe sefffealize recorrido histérico en el que se describiran

a escasa repercusion de estas politicas publicas en el fo-
icipacién social de los jévenes. La época histérica en la que se
un mayor ejercicio de concrecién es a partir de la llegada de la
ia y con la divisién del territorio espafiol en autonomias, fundamen-
te por la conjuncién de politicas putblicas desde tres administraciones:
curopea (a partir de 1986), la nacional (presente a lo largo de todo el perio-
do histérico descrito) y la autonémica (a partir de 1978); y por el asentamiento
de nuevas formas de participacién social, politica y econémica.

En el terreno del tiempo libre y la infancia y juventud ha sido determinante la
actuacion desde el ambito europeo. Espafia entra en la CEE (Comunidad
Econémica Europea) en el afio 1986; con el tratado de Maastricht serd integrada
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en la Comunidad Europea (1992) que finalmente serd denominada UE (Unién
Europea). Desde todas y cada una de estas organizaciones se han establecido
normas —no vinculantes, eso si— sobre la participacién de la juventud en las
4reas que le son propias como educacién, tiempo libre, promocion de la autono-
mia o empleo. Aunque puede parecer que esto se lleva realizando desde el
comienzo de la CEE, all4 por el afio 1957, lo cierto es que la primera normatiy;
en la que aparece la juventud como ambito explicito de accion es el prograffia
«La juventud por Europa» en 1988. A partir de ese momento se h@ ta
una serie de politicas de juventud.

Libro blanco

sobre la
Tratado de juventud
Maastricht europea

) ) G
Juventud Juventud en
(hasta 2006) accién (hasta

2013)

¢

Tratado de
Lisboa por el
que la UE
debe
fomentar la
participaciéon
politica de los Informe
jovenes conjunto 2012

A |
Plan de trabajo

la UE para la de la UE para la
juventud juventud (hasta

(hasta 2018) 2015)

Erasmus—+

(hasta 2020)

Fuente: http://bit.ly/2v5elPD (adaptado)

En el 4mbito de las politicas nacionales, tras el final de la guerra civil espafio-
la, se distinguen tres etapas en las que la orientacién de las primeras politicas
de juventud marca las dindmicas existentes en cuanto a las actividades y las
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organizaciones juveniles e infantiles. Se centran fundamentalmente en las
normativas relativas a las actividades de tiempo libre educativo realizadas en
distintos perfodos de la vida de infantes y jévenes (Comas, 2007).

En una primera etapa, desde 1939 los objetivos pedagdgicos de las colonias
se modifican sustancialmente debido a la nueva situacién politica. Son el
(Frente de Juventudes), el Sindicato de Estudiantes Universitarios y, en me
medida, la Secciéon Femenina quienes asumen la organizacion de
Como en todas las actividades del nuevo estado politico, los campa
dirigidos al «fortalecimiento espiritual y fisico de nuestros jévene
un mafiana imperial» (VV. AA., 1939). Se abandonan los m
cos que no cuadran con esta metodologia de adoctrinam’

un papel secundario dadas sus relaciones cautelosas manten
hasta finales de la Segunda Guerra Mundial (Comas,

En una segunda etapa, desde finales de los ren sta finales de los
cincuenta, la Iglesia cobra mas importancie ticipacién en la elabo-
racion de las politicas de juventud y la p
derivados de ellas. Es la etapa del nacional@
firma del Concordato de agosto 53. El compbnente religioso dentro de
las politicas y los programas oriefita la juventud se intensifica.

ol plaft de estabilizacion de 1959 y los posterio-
res planes de desarrollo. er ano de la década, 1960, se crea la OJE
(Organizacién Juve S que tiene un componente religioso y doctrinal
mucho menos marcA#® qugllas anteriores organizaciones juveniles. Este hecho

La tercera etapa coinc

acompafado g politica en Espafia (época de aperturismo) produce
una flexibjliz el desarrollo de las colonias y prepara la eclosion de su
especializa 0s primeros afios de la democracia (Calderén, Calderén y

En esta etapa se crea el Instituto de la Juventud, un érgano pu-
0, cuya funcién principal era realizar estudios sobre los jévenes.

esario destacar que los cambios ideolégicos presentes en esta tGltima etapa
dan tnicamente en las organizaciones juveniles masculinas. El espiritu de
apertura ideoldgica tendra que esperar para manifestarse de forma explicita en
la Seccién Femenina hasta los afios setenta, cercana ya su desaparicién, que
tendr4 lugar en 1977.

A partir de este momento se empiezan a forjar las politicas de juventud que

seran base de las actuales. Era necesaria una legislaciéon acorde con la ju-
ventud de la época y con los cambios ideolégicos descritos, con las protestas
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estudiantiles, la transicién y finalmente con la llegada de la democracia parti-
cipativa a Espafia. Las politicas sociales habian de convertirse en mecanismos
de participacién y no de adoctrinamiento como lo fueron afios atras. La posi-
bilidad de creacién de organizaciones y asociaciones juveniles es la forma en
la que los jévenes pueden defender objetivos comunes e influir en los aconte-
cimientos sociales que les afectan. También la diversidad de administracion

que han podido legislar en el 4mbito de juventud da la posibilidad de ajugfar

las politicas en el territorio europeo, nacional y autonémico. *
El tiempo libre ocupa una parte de estas medidas, aunque desde lu m
importante. Las politicas ptblicas que atraviesan el campp delgti bre de

los jévenes se adaptan a los cambios y su evolucién una ve | fifial de la

dictadura, si bien sus bases comienzan con los cambios id

en el parrafo anterior. A través de estas, se intenta regyfar [@articipacion social

de los jovenes en la creacion y uso de diferentes p @ para la ocupacion
encion de diversas

elaciones entre iguales.

del tiempo libre, que se interpreta como espacio
conductas de riesgo relativas al &mbito de 1

En el 4mbito nacional, en los afios setent a las administraciones
publicas su participacién en la fi iacion canizacion de actividades
de tiempo libre para colectivgs@ju Como respuesta se crea en 1977
la Subsecretarfa de FamiliagJiven Deporte, en donde se establece una
Direccién General de ntdh, que en este mismo afio da lugar al Injuve
(Instituto de la Juve i nace la Oficina Nacional de Intercambio
y Turismo de J6ve ntes, que organizard los campamentos y la red
de albergues ju 4s de la gestion de la movilidad transnacional de
estudiantes.

el ano a Direccién General de Juventud pasa a llamarse Direccién

] tud y Promocién Comunitaria, ampliando el rango de accién
iticas. En 1983 se crea el Consejo de la Juventud de Espafia, que se
definitivamente en 1984. Finalmente, en 1986 se crea la Comisién
inisterial de Juventud. No hay que olvidar que es también en esta dé-
a en la que se transfieren las competencias en materia de juventud a las
comunidades auténomas, culminando este proceso en 1989. En esta época se
conforman las principales entidades privadas que comienzan a implementar
formacion especifica para la realizacion profesional de actividades de ocio, y
se establecen legislaciones especificas con respecto a tal fin en, practicamente,
todas las comunidades auténomas. La fuerza de los movimientos y agrupa-
ciones ciudadanas influye en la asuncién por parte de las administraciones, a
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finales de la década, de la necesidad de dotar de presupuesto la realizacion de
acciones en el campo del ocio y el tiempo libre en distintos 4mbitos.

Pero es en los afios noventa cuando esta tendencia se formaliza: las administra-
ciones publicas asumen tanto la subvencién como la realizacién de programas,
presentes en el drea de infancia y juventud o asociados a los 4mbitos de sal
en la prevencion del consumo de drogas y consecuencias derivadas del mis

. . L@
Transcurridos estos diez afios y antes de la llegada del nuevo milenigy m&@has

de las entidades que realizan este tipo de actividades transfor r
juridica pasando de asociaciones o cooperativas a empresas, las
necesidades de un mercado cada vez mas amplio tant on de
concursos y subvenciones como en la realizacion de activi s cada vez més
especializadas.

En la entrada del nuevo siglo, el sector se profé§i@nali e especializa mas

entos y de actividades
pamentos multiaventura o
oceso continda hasta la
idades es espectacular.

si cabe. Empiezan a surgir modalidades dg
especificas en campos concretos, como

)
los programas de ocio alternativo noctur %

actualidad, momento en el que la digersidad

La division del Estado espafi unidades y dos ciudades auténomas
tiene lugar formalment 8; cnfre 1979 y 1983 se presentan los estatu-
tos de autonomia de ca a A ellas. En este ambito autonémico hay que
destacar un hecho uy influyente en lo que se refiere a las com-

petencias entre el las autonomias para legislar y promover politicas
publicas en el juventud. En la Constitucion espafiola, el articulo
148 no atrib s @mpetencias sobre esta materia al Estado, pero tampoco
lo hace el s autonomias, por lo que si se toma en cuenta el articulo

3

e in lo siguiente:

materias no atribuidas expresamente al Estado por esta Constitucién podran
esponder a las Comunidades Auténomas, en virtud de sus respectivos estatutos. La
etencia sobre las materias que no se hayan asumido por los Estatutos de Autonomia
orresponderd al Estado, cuyas normas prevalecerdn, en caso de conflicto, sobre las
omunidades Auténomas, en todo lo que no esté atribuido a la exclusiva competencia de
éstas [sic].»

Parece claro que la potestad para establecer politicas de juventud podra ser de
estas Gltimas. Sin embargo, el desigual desarrollo de los estatutos de autonomia
de cada una de las comunidades ha influido en que este no sea un proceso

facil o lineal (Comas, 2007).
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De esta forma la inclusiéon de competencias sobre juventud en los estatutos
de autonomia se ha realizado de forma desigual y heterogénea, y los términos
y organismos sobre los que se edificaban la ejecucién de dichas competencias
eran distintos. Actualmente, las competencias en juventud estidn integramente
traspasadas desde el estado, pero no solo a las comunidades auténomas, ya que
ayuntamientos, cabildos, diputaciones o diputaciones forales tienen también 1
posibilidad de legislar en este aspecto.

Segin el CJE (Consejo de la Juventud de Espana), el examen deg 1StObi
evolucién de las politicas de juventud arroja los siguientes resultades:

- Se define la juventud en negativo, es decir, es una eta e des-
aparecer y se la interpreta como un momento de transic iticas de
juventud se convierten en una preparacion a la vi a. ste también
otra concepcién en la que se considera la juve na etapa de la

vida con sus propias caracteristicas y con distififas fo de vivirla, si bien
esta concepcion es muy reciente.

- Conforme a esta concepcién de la juven liticas establecidas hasta
el momento han sido muy linealegfacilitando o de los jovenes a la vida
bio de enfoque reciente, la diversidad

- Hay una falta de i e politicas de juventud en el resto de norma-

tiva de las difere inistraciones referente a la vida de los jévenes y a
las distintas & con@lla relacionadas. La mayor parte de dichas politicas
consisten e sginatorio de acciones sin nexo con las politicas de otros
ambito entos. Es decir, no hay un plan conjunto que disefie y

iticas de juventud que se establecen desde las distintas admi-
que comprenda directrices comunes e interrelacionadas. Las
juventud en vivienda no dependen ni estdn en coordinacién con
pleo, ni las de empleo con las relacionadas con ocio y tiempo libre,
n dentro de la vida de las personas jovenes estas dreas de la vida estan
terrelacionadas y no se pueden separar en categorfas estancas.

Las dindmicas con las que se estd trabando actualmente desde el CJE para
superar las limitaciones hasta ahora descritas parten de un enfoque desde el
que se deben hacer politicas:

«Para la juventud: politicas cuya accién gire en torno a los y las jévenes, los tome como el
punto central de referencia, fomenten la cercania a los mismos y las mismas, den respuestas
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reales a sus necesidades sentidas, pongan en contacto a sus diferentes realidades, sean
integradoras de su diversidad, les proporcionen no sélo [sic] servicios o actividades, sino
capacidades y habilidades para construir sus propios itinerarios vitales.

Desde la juventud: politicas definidas, implementadas y evaluadas desde una participacién
real y efectiva de la propia juventud, con metodologias participativas que permitan una
constante adaptacién de las acciones a su realidad, que promuevan la autogestién de lo,
servicios por parte de los y las jévenes a través de sus propias asociaciones, que fomentegfla
creatividad para resolver sus problemdticas y que les dote de poder.

Con la juventud: politicas que cuenten con apoyo y medios desde las in8situcidnes

asumiendo un papel corresponsable junto con los y las jévenes, que pongan | en
necesarios al servicio de las necesidades sentidas de los y las jévenes, na
generar confianza intergeneracional, permitiendo incorporar la vigig as a la
construccién social.»

Asimismo, el CJE considera que los principios bésig®s los que se debe

mantener la accién administrativa en materia de j@vent

necesidades especificas
trabajan sobre diferentes
entes y jovenes (empleo,

de la juventud en distintas administrac
areas que afectan a los procesos vitales dé
educacién, salud, vivienda, oci

* Transversalidad: se debe incorporar el ag !El d
d

* Integralidad: los progesof§inicial eben estar consensuados y ser cohe-
rentes, integrando un; trabajo comdn en las politicas promovidas
por cualquier ad n respecto a las demds que legislan sobre

aspectos referentef{aj tud.
* Subsidiari ag@iversidad de administraciones que desarrollan competen-
cias en fiate ventud (europea, nacional y autondmica) requiere de un

jus@e,y con@ecion de las politicas promovidas en base a las caracteristicas de
obleionda la que van dirigidas. Es necesaria también una coordinacién en
racion de propuestas para no generar trabajo duplicado y que promueva
de oportunidades en el acceso a las mismas para todo el mundo.

1.4. Aplicacion de los conceptos basicos de referencia

Una vez revisada la génesis historica, se necesita ahora conocer los conceptos
de referencia que estaran presentes en todos los ambitos que abarca la educa-
cién en el tiempo libre. No se debe olvidar que el ejercicio de profesiones
relacionadas con esta area debe estar enmarcado en una teorfa que justifique
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las distintas practicas sistematizadas que hayan demostrado cientificamente ser
efectivas en la consecucién de objetivos propios del tiempo libre educativo.

El conjunto de las teorfas y las préacticas que componen el desarrollo de una
determinada profesiéon responden al nombre de «disciplinas» (pedagogi

psicologia, magisterio, etc.). En este caso la disciplina que teoriza la practifa
profesional en el tiempo libre es la «pedagogia del ocio».

*

Cuando dentro de una determinada disciplina se trabaja desd
ricas determinadas y se realiza la practica con una determii
desde la creencia de que esa eleccion es mejor que o
estarfa hablando de la utilizacién de un modelo.

n W detéfiinado campo posee

se podria entender. En
términos «socializacién»,
prender la esencia del

Toda teorfa que rige una practica profesional
unos conceptos que le son propios o sin log
este caso serd necesaria la contextualizac
«participacién» y «educacién en valores»

trabajo de educacion en el tiemp e. Una v alizados estos conceptos,
se tendra una radiograffa basta sobre el contexto en el que se de-
sarrolla la educacién en el gigmpo ambién es indispensable diferenciar

e definen el trabajo en el espacio del tiempo
libre desde una pedagggia ; esta descripcién conducird a la propuesta
de las funciones de@sta_discipfha, es decir, qué es lo que se quiere conseguir
a través de la aplic unos determinados métodos sustentados por una
teorfa propia.

cuales son las caracter
0

pigrafe es desarrollar cada uno de estos aspectos de forma
situarse en el marco profesional del trabajo en educacién en

(&N

1.4.1. Identificacion de modelos actuales de educacion en el

tiempo libre
Segtin de la Red (1993) un modelo «ofrece una explicacion de la realidad y guia

la practica». Es decir, cémo se construye y cémo se desarrolla un determinado
fenémeno y la forma de intervenir en él.
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La educacién en el tiempo libre estaria en el campo de la animacioén sociocul-
tural, disciplina que se definird mas adelante!. Por ello, es necesario recoger
algunas especificaciones con respecto a los modelos de educacién en el tiempo
libre que se aplican a la animacién sociocultural. En concreto, Ucar (1997) de-
fine la animacién sociocultural como una «tecnologfa social» y, por tanto, «no
tendria mucho sentido hablar de modelos de intervencién dado que, por propi
definicién, toda intervencién tecnoldgica es original e irrepetible en tanto gffe
ajustada a una realidad concreta y especifica».

*

Sin embargo, en un registro menos especifico que el de 1a inter

cuatro modelos, dos para cada tipologia de educac10n en
Estos modelos no serfan descripciones exactas ni diferen ealidad,
sino que se podrian dar conjuntamente en distintos spacios. Al
final, los modelos sirven para tener una guia de der analizar y
contar la realidad. En este caso, se utilizara ocid co

libre, ya que el tiempo libre educativo se inclu o del ocio.
Se distinguen dos tipologias cuya diferenci ipal tiene que ver con la
duracién. Sin embargo, existe también diversi el grado de implicacién

de los educadores presentes en gl proyecto:

Vivencial

Basado en la
actividad

Programas
especificos

' Se trabajard sobre este concepto en el apartado 1.4.4.
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Los modelos de educacién en el tiempo libre a largo plazo son los que se
desarrollan en un amplio periodo de tiempo, es decir, a lo largo de varios afios.
Exigen también una mayor implicacién y participacién por parte del equipo
educativo. Se distinguen el modelo curricular y el vivencial.

Se le llama modelo curricular al tratamiento educativo del ocio en context
formales o, si se quiere, dentro de la ensefianza obligatoria de un determingo
periodo escolar (M. Cuenca, 2004). Se pueden diferenciar en este & tre
situaciones diferentes, relacionadas con el contenido curricular:

* Ocio como parte de una materia. En este caso, la educacj
recibe en asignaturas que, en principio, nada tienen qu
nidos. Sin embargo, si que se establecen y se ensefia i s valores
asociados a esos contenidos. Desgraciadamente, e
en cuenta la pertenencia de este aprendizaje a
nar como es la pedagogia del ocio, teniend@igesto
inexistencia de la aplicacién de principios n

consecuencia la

valores medioambien naturas relacionadas con la literatura, en las
la lectura, son ejemplos de ocio como parte de

La asignatura conocim&&?jlo, en la que se explicitan y desarrollan
)

S
p

que se promociona €l'i
una materia.

atura parcial. En algunas asignaturas como miisica,
a o educacién artistica, la relacién con el ocio se hace abso-

* Ocio como asignatura global. Plantea la posibilidad de dedicar especifica-
mente un tiempo semanal de clase a promover objetivos relacionados con la
educacion del ocio. Es el tipo mas novedoso y no estd demasiado extendido.

El modelo vivencial es una intervencion educativa a largo plazo que se realiza
a partir de la potenciacién de situaciones, vivencias y experiencias formativas
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vitales relacionadas con el ocio. El objetivo es aprender a partir de procesos de
realizacién concretos relacionados con el ocio: organizar una fiesta, hacer un
viaje, participar en una tertulia, promover un campeonato, etc. (M. Cuenca,
2004). Es un modelo basado en la participacién del alumnado, intencional
y en el que, sin despreciar el resultado final, se prioriza la satisfaccién en la
vivencia y el aprendizaje del camino hasta llegar a él. Dada su intenciona.
lidad, es necesaria la existencia de un proyecto, en el que los objetivos

coherentes con la forma de llegar a conseguirlos, de forma que se i

un efecto que perdura a través de compromisos y experiencia? lo
educativo afiadido y que desarrollan aspectos de la personalidad u

firmacion, respeto, toma de decisiones, etc. Los modelos de educa al

con los que cuadraria debido a sus caracteristicas son lo cuel@WNueva
y la ILE (Institucién Libre de Ensefianza).

En oposicion a la pedagogia del ocio a largo pl e a en la educa-
cién integral y proyectada hacia el futuro, logimod e educacion en
el tiempo libre a corto plazo se preocupah onseguir unos objetivos
limitados, que permiten ser abordados e OfptieMpos menores y buscan
unos resultados inmediatos. Estos modelos % @na duracion menor de un
afio, pudiendo ir desde una o varias semana el afio completo. Hacen
referencia a programas centrado endizajeS concretos (aprender a prac-
ticar un deporte, adquirir u s musicales, etc.), pero también a
programas pensados para pa@duci cambio de actitudes generales hacia
el ocio (M. Cuenca, 20 Lagyactividades realizadas dentro de este modelo
parten de una limitagi to a objetivos y contenidos y exigen de un
menor compromis te de los profesionales que lo llevan a cabo, dada
su menor dura cteristicas de su desarrollo.

e forman parte del tiempo dedicado a obligaciones. A pesar
es, sus propuestas pedagdgicas son mas flexibles y dindmicas,
ucho mas facilmente a cualquier situacién o contexto, teniendo,
a gran capacidad transformadora. Se pueden distinguir dos modelos.

modelo basado en la actividad rige las actividades que estaran dirigidas
por profesionales del tiempo libre educativo, ya sea mediante la dinamizacién,
coordinacién o direccién. Pedagdgicamente es un modelo con menor intensi-
dad que los de largo plazo. La formacién de los profesionales que lo llevan a
cabo es muy heterogénea, aunque en ningin caso se exige una alta cualifica-
cién, si bien muchos profesionales estan sobrecualificados debido al gran
porcentaje de paro juvenil en Espafia, que no les permite encontrar trabajos
adecuados a su formacién. Esto es aprovechado por las diversas entidades que
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realizan estas actividades, ya que tienen la posibilidad de elegir en los procesos
de seleccion a profesionales con titulaciones de mayor grado de las exigidas
para desarrollar las funciones para las que posteriormente se les contrata. Son
actividades que se desarrollan fuera del espacio formal, hay una gran variedad
de ellas y se distinguen tres 4mbitos en los que estan presentes:

Comunitario
Actividades y proyectos realizados fuera del espacio escolet
m realizados y promovidos desde la administracién pablica.
) M. Cuenca nombra actividades en centros culturales y rec
especificos, aunque también se considerarfan lagyreal
asociaciones, centros de dia o recursos como ca

urbanos (fuera del espacio escolar), talleres, | ec icas, etc.

Escolar
Ambito de las actividades extraescolares. Ta N proyectos
escolares como campamentos o Pheyectos de

intervencién en distintas drea

Comercial

o por entidades ¢
medio na ,

El modelo de los p mas especificos se diferencia de los modelos anteriores
¢ de visiones de distintos autores sobre la forma de
pre la calidad de vida de las personas mediante la aplica-
en el ocio. Son programas heterogéneos elaborados por
ericanos que con convergen en una serie de lugares comunes:
el ocio se considera un proceso de desarrollo que afecta a todas
y se refiere a todos aquellos que tienen la posibilidad de vivir el ocio;
acién del ocio inicia su labor con las personas a partir del momento en
que cada una se encuentre, es decir, considerando su mentalidad, sus des-
trezas y sus habilidades; y al ser un dambito de caracter practico se necesita una
definicién que transfiera el concepto de educacién del ocio hacia propuestas
programéticas y a través de programas concretos (M. Cuenca, 2004).

Los autores principales que desarrollan propuestas para conseguir los objetivos y
que cumplen las caracteristicas descritas en este punto son J. Mundy, J. Dattilo
y C. A. Peterson.
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