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Introduccion

INTRODUCCION

En este manual se describe de forma l6gica y ordenada el proceso que debes
seguir desde que una idea surge hasta el momento de justificar lo ya realizado,
todo ello navegando a través de la redaccién, la presentacion y la puesta en
marcha de esa idea, convertida ya en un proyecto de ocio educativo.

El proceso de redaccién de un proyecto es la maxima expresi6f® 4
queda, la investigacion y la deteccién de las necesidades de unapoBlaci
una comunidad; pero no puedes olvidar certificar que la idea, ya tapbre
papel, es factible, es decir, que se puede realizar con gardmti ra rar la

calidad de vida de quienes participen de la misma.

En la primera unidad did4ctica se abordaran todasg,| es relacionadas
con las fases de preparacion, ejecucién y evaluagion d royecto educativo
de tiempo libre. Estas tres fases configuran onjunto, el disefio de un
plan o programa, y es fundamental para omecucion de objetivos se
produzca de la manera més satisfactoria ¥ el trabajo vinculado al
tiempo libre con nifios y jévenes ng.tiene lugat mprovisacion, y todos los
elementos del proyecto deben egfar os en un plan previo que contemple
diversas opciones de desarrol

La segunda unidad didactica €std dedicada a las diferentes cuestiones legales

que atafien a los pa#¥€ctos iempo libre educativo. Aunque es imposible
abarcar todo el co legal que atafie a Espafia en un volumen, se apor-
tan las clave es que el coordinador o monitor ha de tener en
cuenta en el p@ho de sus funciones y en la fase de disefio del proyecto.

ar a @abo cualquier proyecto educativo de tiempo libre es fundamental
I n unos recursos humanos, econdémicos y materiales concretos,
nsciente de la disponibilidad de todos y cada uno de ellos. Esta es la
ica de la tercera unidad did4ctica de este libro, en la que la gestién de
erentes recursos serd tratada de un modo profundo para que logres las
yores cotas de éxito del plan de tiempo libre infantil o juvenil.

Como los proyectos de ocio educativo no se generan y realizan aislados de la
comunidad, del resto de recursos y del resto de agentes educativos, la cuarta
unidad did4ctica centrard su contenido en la coordinacién con otros agentes.
Es fundamental que seas conscinete de que tu labor como educador de tiempo
libre estd intimamente relacionada con el entorno concreto en donde reali-
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zas la actividad, y estd influido por otros agentes educativos que inciden en
su poblacién diana, asi como por padres o tutores. El trabajo en red de los
diferentes agentes y el contacto con otros educadores vinculados a menores
con necesidades educativas especiales serdn también objeto de estudio en esta
unidad didactica.

Cuando ya tienes el proyecto redactado, conoces la legislacion, sahes c
conseguir y gestionar los recursos y has establecido los mecanismg
nacién con las entidades y agentes que comparten objetivos, es nec
conozcas también las herramientas y las técnicas que se vas a uti
el proyecto sea conocido y atrayente para la poblacién a la q
aplicacion de acciones de difusion del proyecto es el tem
gira la quinta y Gltima unidad did4ctica de este manua ue se¢ tratan las
claves para que el proyecto llegue a quien se desea, dé’la a que se quiere y
en el tiempo en el que se necesita.

|ibre, es, precisamente, poder
ivos en los que trabaja. Tu

Parte de tu labor como coordinador de tig
programar, ejecutar y difundir los proyectd
labor, por lo tanto, no se reduce en exclusi no practico, sino que esa
practicidad que caracteriza, a priori mbito prefesional, tiene sus cimientos en
un proceso de reflexién profund eda y planificacién que le aporte a tu
proyecto solidez y consistencigiteori cilite el desempefio de tus funciones.

uieges comocer todas las publicaciones de Ideaspropias
el gertificado de profesionalidad de Direccion y

de actividades de tiempo libre educativo in-
venil? Escanea el c6digo QR y descibrelas.
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Disefio de planes y programas en las intervenciones en el tiempo libre

Programacion, ejecucion y difusion de
proyectos educativos en el tiempo libre

1 Diseio de planes y programas en la 0
intervenciones en el tiempo libre
Objetivos @

ibre'€h que se definan las
Wecto de actividades que incluya

- En un proceso de elaboracién de un proyecto de
caracterfsticas de un grupo y su entorno, desarrolla
los siguientes elementos:

* La definicién de los objetivos, la es a y método@&8F proyecto.
* La descripcién de las actividades, §

* La logistica del proyecto (medi@®y Te s
¢ El proceso de evaluacidn.
- En un proceso de disefio ectogydefinir estrategias para su elaboracién desde una
tie i

perspectiva educativ re de forma coordinada con un equipo de personal

monitor.

A0S siderar en la eleccién de la ubicacién para el desarrollo de
ion en el tiempo libre.

ntn proceso de desarrollo de un proyecto de tiempo libre, definir una actuacién
Iternativa y acorde con los objetivos planteados en una programacioén en que una actividad
planificada no se puede desarrollar.

- Identificar las actuaciones en la ejecucién de un proyecto que promuevan la figura del
monitor como modelo transmisor de valores en los proyectos de tiempo libre.

- Describir procedimientos de evaluacién participativa y continua de proyectos educativos en
el tiempo libre.

11
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- En un proceso de analisis de un proyecto de tiempo libre:

* Revisar los procedimientos utilizados en la supervisién de la ejecucion.
* Verificar el desarrollo de una evaluacién grupal.

- Evaluar la memoria con las estrategias de mejora relacionadas.

- Definir un modelo de ficha de evaluacién que recoja los elementos bésicos y propuestas de
mejora de proyectos de tiempo libre educativo.

- Elaborar un guion de una memoria o informe final de un proyecto de actividades enhel tiemipo
libre infantil y juvenil que recoja informacién utilizable en la mejora de futuras ggtu es.

Contenidos \
1. Disefio de planes y programas en las intervenciones en el tiempo 1\

1.1. Proyectos de tiempo libre educativo
1.2. Fases de preparacién

1.2.1. Definicién de los objetivos vinculados al marc i WEstructura y

método del proyecto

1.2.2. Identificacién de contenidos en la educaci@n entl tiempo libre

1.2.4. Aplicacion de actividades educativas @ .

1.2.5. Identificacion de los elementos a conside
desarrollo de una actividad degeducacién en g po libre

1.2.6. Seleccion y utilizacién de ecursos del proyecto

1.2.7. Contextualizacién de |,
desarrollo de up pro emyd0 libre que faciliten la correlacion de las

1.2.9. Anilisis d inistrativas a considerar en el desarrollo de un
proyecto
1.3. Fase de eje
1.3.1. Di edimientos de recepcién de sugerencias, tanto de las personas
de aria8y como del equipo de monitores

n n de procedimientos utilizados en la supervisién de la ejecucién

dimientos de actuacién para la definicién de actividades alternativas en

rogramacién en caso de no poderse desarrollar una actividad planificada

4micas orientadas a promover la figura del monitor o monitora como modelo

transmisor de valores

ase de evaluacién

1.4.1. Aplicacién de procedimientos de evaluacién participativa y continua para
proyectos educativos de tiempo libre educativo infantil y juvenil

1.4.2. Dindmicas de evaluacién de actividades y procesos

1.4.3. Métodos para verificar el desarrollo de una evaluacién grupal

1.4.4. Elaboracién de modelo de ficha de evaluacién que recoja los elementos basicos y
propuestas de mejora de proyectos de tiempo libre educativo

1.4.5. Sistematizacién de contenidos que deben figurar en la memoria con las
estrategias de mejora relacionadas

1.4.6. Disefio y realizacién de memoria o informe final de un proyecto de actividades
en el tiempo libre infantil y juvenil
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Disefio de planes y programas en las intervenciones en el tiempo libre

1.1. Proyectos de tiempo libre educativo

Un proyecto de tiempo libre educativo es la unidad de planificacién mas
concreta y recoge en un documento, de manera ordenada y coherente, la
combinacién de actividades planteadas para conseguir los objetivos marcadé¥,
explicitando los recursos que serdn necesarios para ello.

L 2

La planificacién de un proyecto de tiempo libre educativo infafitil ySGwvent
pasa siempre por cuatro etapas:

Fase de preparacion

Formulacién Evaluacién

Ejecucion
y seguimiento

Identificaciéon

La identificacién tign ver con el andlisis o diagndstico de la realidad y
estd intrinsecament a la formulacién del proyecto, ya que la recogida
is posterior proporcionan la informacién necesaria para

El responsable de estas dos etapas suele ser tinicamente el coordinador. Por lo
general, los monitores no participan en la elaboracién del proyecto salvo en
puntos muy concretos. Es cierto que se celebran reuniones de programacién en
las que se subdividen los grupos y se planifican las actividades, pero en el resto

13
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de la elaboracién no hay participacién, puesto que eso supondria tener un
equipo contratado desde que surge la idea de realizar la actividad, lo cual re-
sulta inviable para la mayor parte de las entidades de este sector, ademas de
poco operativo. Lo habitual es que el grupo de profesionales se adapte a la
actividad que se quiere realizar y que estd ya planificada, lo que supone

la coordinacién con los monitores se realiza, en su mayor parte, en la fas
ejecucion. 'Y

1.2. Fase de preparacion

Un proyecto suele surgir de una idea, asi que,
A esto es para lo que
ra comprobar si la idea

las necesidades que se pretenden atender.

da como un concepto amplio, loba tod®§ los factores que rodean al
entorno cercano: personas o as y valores imperantes, recursos
disponibles, usos que hacenglas p s de estos recursos, problemas e inte-
reses del entorno que ieréh, una respuesta, posibles proyectos semejantes,

posibles obstéculos, ladnterdecioiPentre todos estos factores, etc.

s anos Mloventa se hizo imprescindible evaluar una nueva
fos tenfan un periodo vacacional mucho més amplio que
sus padr « incorporacién de la mujer al mundo laboral, la labor de
acion que venian realizando las madres durante el periodo
a necesitar otra figura que la ejecute. Teniendo en cuenta esta
gen los campamentos urbanos: actividades que se realizan en
o lectivos, normalmente en centros educativos, sin pernocta y bajo
yecto de tiempo libre.

Un buen analisis de la realidad acotara el estudio de aquellos factores relevantes
que vayan a repercutir en el proyecto. Para ello es importante que se intente
responder a la siguiente pregunta: {qué informacién se quiere recoger! Entre
otros datos podria resultar dtil indagar sobre los siguientes:

- Caracteristicas de la poblacién, en especial nifios y adolescentes, como com-
posicién por edades, caracteristicas socioecondmicas, diversidad étnica, etc.

14



Disefio de planes y programas en las intervenciones en el tiempo libre
- Cobertura de necesidades en cuanto a recursos y actividades de ocio y 4mbi-
tos en los que serfa necesario plantear acciones de ocio educativo.

- Desigualdades o problematicas que afectan a nifios y adolescentes y en las
que se podria trabajar desde el 4mbito del ocio educativo.

- Posibles emplazamientos para la realizacién de la actividad y caracgeristi€as

de estos, incluyendo los posibles costes asociados. TS

- Infraestructura del barrio en cuanto a transporte y acces1b1hda i hu-
biera que tenerlo en cuenta a la hora de establecer una ara la
realizacion de actividades.

{Cémo se puede obtener esa informacién sobre la réali cioeducativa de

una determinada poblacién? Se pueden utilizar dif€ren ramientas, como

n examinar determinadas
ndo la informacién de
obtener informacién per-

la observacién, un método de andlisis que comsi
realidades sociales o contextos, recogiend® y fegi
manera ordenada. En cambio, si lo que se % .
sonalizada de forma oral sobre aspectos subjcti¥ basados en la experiencia
personal, se puede recurrir a la e a 0 a la®ficuesta, que permite recoger
datos a través de cuestionari dos entregados a una determinada
muestra de individuos, gue debe es se segin los intereses que se tengan.

Otra de las herramjemwpas les es el grupo de discusion, una técnica
que consiste en reuni arias personas seleccionadas por el investigador,
con el objetiv t datos sobre el tema que interesa. El empleo de los
grupos de di ngen el anilisis de proyectos de tiempo libre educativo no
it o que se tenga la posibilidad de acceder, por ejemplo, a
una coordinadora de entidades sociales (un espacio de trabajo

abitual es el empleo del analisis documental. En esta técnica se utilizan
erentes documentos para obtener informacién de un determinado hecho vy,
a partir de ahi, evaluar los datos. Los documentos a los que se tiene acceso
pueden tener formatos muy variados (visuales o sonoros, por ejemplo) y ser
publicos, personales, oficiales, etc.

La aplicacién de cualquiera de estas técnicas debera ajustarse a los objetivos
que se hayan fijado y a las posibilidades de las que se disponga, lo que obligara

15
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muchas veces a adaptarlas de forma significativa. Por ejemplo, si se necesita
recoger datos sobre la poblacién infantil y juvenil de un barrio, quiza se debe-
rfa observar cémo son las viviendas: si son antiguas o nuevas, qué las rodea,
qué aspecto tienen, si estan descuidadas o deterioradas, si los alrededores estdn
sucios, etc. Se podria observar también la cantidad de parques y como estdn
equipados, la presencia de nifios o adolescentes, como se relacionan en ell
etc.

También se puede entrevistar a diferentes asociaciones del barrio, e -
tes o personal de los centros educativos, para saber cudles son | ales
carencias que observan, las dificultades que tienen para cion
diana o cuéles creen que son sus puntos fuertes. Convendri tar esta
informacién con un andlisis documental, para acceder, e al nimero
de colegios, asociaciones o recursos disponibles en la £6n emogréficos,

etc.

lquier herramienta de
cretamente las necesida-
es que la observacion y

Una vez obtenidos los datos precisos
investigacion, deberan analizarse para ide

carencias en la poblacién infantilo j il, sino que es un andlisis concienzudo
de los datos el que revelara

Antonio,gun\@dordiffador que tiene mucha experiencia en actividades depor-
i ezar a trabajar en una asociacion. En su primera reunion,
ar un taller de fatbol, argumentando que percibe que en el
cas actividades para adolescentes y que las actividades deportivas
ienen tiron entre los jovenes. El resto de los miembros del equipo de
inacién piensa que, antes de organizar esta acciéon educativa, se debe
cer un andlisis de realidad para establecer la necesidad y viabilidad de esta.

En la siguiente reunion se establece la informacién sobre la que se va a inda-
gar, teniendo en cuenta que la asociacién lleva mucho tiempo trabajando en
el barrio y conoce perfectamente sus caracteristicas y las de las familias que
residen alli: vias de acceso a los jévenes que puedan participar en el taller, in-
tereses, actividades desarrolladas ya por las distintas entidades que trabajan en
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la zona, posibles lugares de realizacién y accesos (transportes, horarios y coste)
Para lograr esa informacién se propone hacer una observacién de los lugares
del barrio en los que se retinen los jévenes y, una vez localizados, preguntarles
si les parece una buena idea, si estarfan dispuestos a participar y, si no, qué
alternativas les gustarian.

También se buscard en Internet y se visitardn otras entidades, Rgra gghoc
las actividades que ya se estian celebrando; se concertard una entréyistaqgo

un representante de la Administracién para saber si hay posibili ue
ceda un espacio para la actividad; y se observari el barrio, pa oStbles
emplazamientos, inform4ndose en Internet sobre los tra 0s me-

diante los que se podria acceder a ellos, en caso de necesi

Tras analizar los datos recabados, el equipo de

guientes conclusiones:
- A los jovenes entrevistados (el 80% son ¢ @ s ousta la idea del taller y es
posible que participen, aunque ya juegan e Ps équipos o a otros deportes.

- Los entrevistados no plante s alternativas a la propuesta.

a adividades deportivas en el barrio y dos de ellas
ica actividad para jévenes que se repite en

- Tres entidades ofrece
tienen equipo de fg
varias organizacigne

- Existe la p e que se ceda un campo en el pabellén cubierto del
polidep@itiv@ide f@fma gratuita dos horas a la semana.

e las conclusiones a las que se llegue en Ia fase de diagnodstico, surgir,
respuesta para atender esas necesidades, la formulacién del proyecto.

ay multitud de propuestas en cuanto a la formulacién y redaccion, pero las
preguntas que establecié E. Ander-Egg (1972) pueden ayudar a centrar las ideas:
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{Qué se quiere hacer?

Naturaleza del proyecto

{Por qué se quiere hacer?
Origen y fundamentacién

{Para qué se quiere hacer?

{Dénde se quiez: ac

Localizaciéon"fsica

Objetivos

{Cuanto se quiere hacer? 0
@ se va a hacer?
o lendario o cronograma

(A quiénes va dirigido?

{Cémo se va a hacer?

Metodologia
(actividades y tareas)

Destinatarios

{Quién lo va a hacer?

Recursos humanos

{Con qué se

Recursos m

&

es vy fi

Tomando estas preguntas, se puede establecer un indice de proyec-
coig el si¥iente:

minacion: no solo corresponde al nombre del proyecto, sino también
a definicion bésica de lo que posteriormente se va a desarrollar.

Introduccién: a este apartado corresponde una explicacién méis ampliada del
proyecto, es decir, un resumen. Se puede hacer referencia al plan o programa
del que surge (si es el caso) e incluir el marco tedrico, informacién sobre la
entidad y los criterios de intervencién que esta tenga. No debe abarcar mu-
cho en cuanto a extension, sino que debe ser concreto y de lectura 4gil.
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Fundamentacion o justificacion: es el momento de argumentar la idoneidad
de la existencia del proyecto. De ahi que resulte imprescindible aportar los
datos obtenidos en el diagnéstico que fundamenten la necesidad de su puesta
en marcha para mejorar una determinada problematica o como solucién a
una determinada realidad social, «vendiéndolo» como alternativa imprescin-

dible de mejora.
Objetivos: equivalen a los resultados que se desean alcanzar 8)n 'n@
vencion, es decir, las finalidades a las que se pretende llegar, asi gue debe
formularse muy bien. \

Personas destinatarias: se indicard aqui quién o quié eram las personas
que se beneficiaran de la accion, la poblacién a la qu ir . Asi, se
explicara la necesidad concreta que presenta ese e acion, justi-

ficdndola con datos.

que se llevard a cabo el
€spacios. No es necesario
des muy concretos, sino

Localizacion: corresponde al emplazamigiite

proyecto, que puede ser un Gnico luga @
d ACE

hacer alusién a espacios de desarrollo
mas bien a la ubicacién de refergmeia del proyg

Metodologia: equivale 6mg etenden poner en marcha las activi-

dades. Es decir, las amientas, las técnicas, etc., que variardn y tendrin

que ajustarse a los antetiores@partados, atendiendo concretamente a la po-

blacién a la que#€ pretend@&htender, al espacio del que se dispone y al tipo
e

de proyecto en s s, la metodologia estard impregnada del ideario de
se desarrolle el proyecto.

Activi areas: son las acciones que se van a efectuar, asi que de-
ables segiin la metodologia planificada. Las actividades son
concrecién mas especifico de toda la propuesta y, para que
utlen a lograr los objetivos, tienen que estar ordenadas coherentemente
la programacion.

Temporalizacién: tiene que ver con el cuando se va a desarrollar el proyec-
to y con su duracién. Asi, en este apartado se hara referencia a los plazos
y se incluird un cronograma que incluya las actividades que se pretenden
desarrollar, pero también se puede afiadir informacién respecto a los hora-
rios, sesiones, etc.
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10. Recursos: son los elementos necesarios para el proceso de desarrollo. Dentro
de ellos se distinguen los recursos humanos, materiales y econémicos.

11. Presupuesto: una vez desarrolladas las actividades y valorados los recursos

que se necesitan y de los que se dispone, se puede preparar el presupuesto,
que consiste en calcular los costes para que sea posible la ejecucion.

12.Evaluaci6n: en este apartado se planificard c6mo se van a vaoragilos r
sultados (en qué momentos y de qué manera). La evaluacion es 1& r
0, Sifu

comprobar el sentido del proyecto, lo que servira para reformu era

objetivos.

necesario.
En los siguientes epigrafes se profundizard en la in xue hay que
incluir en los diferentes apartados que forman partefide indice, como los

1.2.1. Definicién de los objetiv lados al marco de
referencia, estructuray | proyecto

| anilisiS™e problemas realizado en el
diagnéstico y corresponden pretende alcanzar con un proyecto,
asi que son el eje a pargir d
a las actividades. Tamb
pretenden plantear

dad (marco de reféte ejando a un lado la utopfa, es decir, deben ser
realistas. Al igualyque exisfen niveles de concrecién en la planificaciéon que da

lugar a los pl: pr@gramas y proyectos, hay objetivos mas o menos concretos,

como se
Objetivo
general

!7 Objetivo Objetivo
especifico especifico

| |

| 1 I 1
Objetivo x Objetivo Objetivo Objetivo
operativo operativo operativo operativo
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Como su propio nombre indica, los objetivos generales son fines genéricos que
marcan de manera global la intencién del proyecto. Son abstractos y dificil-
mente medibles, asi que sera el logro del resto de objetivos lo que dar4 lugar a
su consecucion.

En cuanto a los objetivos especificos, su finalidad es concretar los general
desagregandolos de manera mds precisa; y el nimero que se debe, planf€ar
estard en concordancia con el de objetivos generales (en muckcs
planteara solo uno). Los objetivos operativos, a su vez, concretan
pecificos. Se plantean para ser medibles y evaluables y, en much
lugar a la planificacién de actividades concretas.

Todo el equipo de trabajo debe asumir los objetivos quegse fijetny, en la medida
de lo posible, participar en la formulacién de estos tar bien redacta-
dos, deben estar formulados en infinitivo y ser @r0Os @ far lugar a varias
interpretaciones), realistas (segtin el tiempo y,re@lrsos d&los que se dispone),
evaluables (hay que poder medir los result c@herentes entre ellos y con

relacion al resto de apartados del proyecto.

Verbos para @ Mlacion de objetivos
Objetivos generales je @ pecificos Objetivos operativos
- Acercar, aproximar. . )
Conocer. saber ar, usar, emplear. - Comparar, analizar,
com ren’der ’ tar, aprovechar. distinguir.
Ense%ar . dl'lcar istir, presenciar, acudir. | - Producir, concluir.
Facilitar’ dis ) Colaborar, participar. - Discutir, admitir.
L ian ik Preparar, organizar, - Componer, enlazar, crear.
posibilitar. .
proyectar. - Realizar, hacer.
Crear, hacer, elaborar. - Escoger, ordenar.
Dar, ceder, entregar. - Traducir, convertir.
Informar, anunciar, - Analizar, evaluar.
comunicar, difundir. - Comparar, cotejar.

omo se puede comprobar en la tabla, los verbos que suelen utilizarse para
ormular los objetivos operativos expresan un logro o una accién observable
y, en muchas ocasiones, coinciden con los verbos usados para los objetivos
especificos. En la siguiente tabla, se pueden consultar ejemplos de los tres
tipos de objetivos.
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Objetivo general Objetivos especificos Objetivos operativos
1.1.1. Aprender técnicas
1.1. Desarrollar de resistencia a la presién
habilidades para el de grupo
proceso de toma de 1.1.2. Reforzar el
decisiones conocimiento de la propi
persona

1. Fomentar habitos
conductas saludables en

el ocio nocturno de los
adolescentes 1.2 Profundizar en el

conocimiento de los
riesgos para la salud
asociados a algunas

1.2.1. ConocePme
para prevenir el ar.

conductas a utar del ocio
ot o de forma
sa le
1.2.2. Identificacién de conteni Id educacion en el

tiempo libre

onseguir con un proyecto de tiempo
que plantearse a través de qué conte-
conocimientos que se desea que adquieran

Una vez se tenga claro qué
libre educativo infantily
nidos se va a lograr, es
los beneficiarios.

s aran a través de las actividades que se planifiquen
n forma de conceptos, sino también de procedimientos
eralmente se clasifican en: conceptuales (relacionados con
edimentales (hacen referencia al saber hacer) y actitudinales
s valores).

Los contenid

sible que algunos contenidos sean de obligada introduccién porque
ngan dados por las entidades que forman parte del proyecto, como pueden
ser su ideario o valores, que deberan reflejarse en este apartado de forma es-
pecifica y en el resto del proyecto de manera trasversal. A mayores se podran
planificar contenidos propios, que, por lo general, aparecerdn en forma de
un hilo conductor que gufe la propuesta de actividades. Es lo que se conoce
como la tematica del proyecto. Para ello, serfa interesante dar voz al equipo
de monitores, aprovechando sus conocimientos en determinadas 4reas. La
flexibilidad y la creatividad del equipo profesional pueden hacer que casi
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cualquier actividad se adapte a casi cualquier temdtica: la mdsica, el circo, el
200, las profesiones, el medioambiente, la salud, el deporte, etc.

tividades que se desarrollen giren en torno a ese centro de interés.
de las monitoras es bidloga y otra tiene estudios sobre electréni
mes va a estar dedicado a la ciencia.

En una ludoteca se ha decidido dedicar cada mes a un tema y queﬁd@
0
| Bhimer

Mediante juegos, dindmicas vy talleres, se dardn a con i tes inventos
o descubrimientos y las caracteristicas que rodeargn(§st@® pecesos, prestando
especial atencion a aquellos realizados por muj pgdos conceptuales).
También se ensefiara a construir diversos apafa ncillos, como un interco-

seguirse para preparar
muestras para un microscopio (contenido$ sentales). Ademds, se tra-
bajardn varios valores como el respeto a otra
el conocimiento, la cooperaciong€ormy forma d¢” trabajo imprescindible para
llegar a finalizar procesos conapl ducacién igualitaria (contenidos ac-

titudinales).

cion y secuencia de las actividades

e h@iya seleccionado la temdtica, serd el momento de pensar en la

de actividades, es decir, en las acciones reales que llevardn a
tamente los monitores con los grupos de participantes. Es necesario
hincapié de nuevo en la conveniencia de que todo el equipo de profe-
ionales forme parte del proceso de programacién de las actividades, de forma
que se puedan tener en cuenta sus capacidades y conocimientos. Para el disefio
de actividades, se deben evaluar los siguientes aspectos, sin perder de vista los
objetivos del proyecto:

* Caracteristicas de los participantes: edad, intereses, necesidades, si se
conocen o ho, etc.
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* Numero de participantes: este factor influird en gran medida en las activida-
des. Por ejemplo, un ntimero elevado de participantes de edades muy variadas
obligar4 a plantear varias propuestas para llevarlas a cabo de forma paralela.

* Lugar donde se desarrolla el proyecto: la ubicacion dard muchas pistas
sobre la adecuacién de determinadas actividades. Por ejemplo, si las i
talaciones se encuentran proximas a la playa, se puede planificar algfiha
excursion para visitarla o, incluso, la contratacién de algin depoge tic

* Tiempo que durara el proyecto: puede ser un campament %q
dure un mes completo, una actividad extraescolar que se prglongd@dufante

todo el curso, etc.

Debido a la diversidad de proyectos de tiempo librd’q den llegar a
desarrollar y a las diferentes caracteristicas que egfosp @ ener, no existen
unas normas genéricas sobre c6mo preparar un ena ificacion, A pesar
de ello, a continuacién, se ofrecen algunasge radas en circunstancias

muy habituales, que ayudaran a secuencial riterio adecuado.

Por ejemplo, a la hora de disefar
nocta o sin ella y con una duraci
a una gréfica de ritmo de esgeftipo:

itmo de actividades

100

0]
o

.

rcentajes

[N

N
o

Dial Dia2 Dia3 Difa4 Dia5 Dia6 Dia7 Dia8 Dia9 Dia 10
Dias de campamento

Esta grafica se traduce en que los primeros dias se empezara con un ritmo me-
dio-alto, con actividades muy atractivas desde el inicio. Después se mantendra
ese ritmo en la medida de lo posible y, cuando se haya ganado la confianza
del grupo, se reducira la intensidad ligeramente. Por Gltimo, se aumentara la
intensidad de las actividades, planificando las mas atractivas para el dltimo o
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peniltimo difa, de forma que el grado de satisfaccién con el que se finalice el
proyecto sea muy elevado.

Se debe tener en cuenta la fase en la que esté el grupo para introducir dindmicas
que favorezcan la consolidacién y no plantear otras para las que el grupo atin no
esté preparado. Por ejemplo, como norma general no se realizardn actividades
mayor riesgo (como una excursién a la playa) al inicio, cuando el grupo,atin ¢st4
en la fase de conocimiento; esto supondria enfrentarse a demasiado§pe
saber cémo se van a comportar los participantes. Por el mismo moti
namica de confianza realizada en los primeros momentos supondrf

Ademis, se debe tener en cuenta la exigencia fisica de las‘@@tividadesEs decir,
si en un campamento con pernocta se planifica una ruga de taha durante
el dia, la actividad nocturna que se plantee deberiagf tfanquila, como
un videoférum o un cuentacuentos. Por ejemplo, e tabla se puede
consultar una programacion real para un dfa co #fh campamento con
pernocta centrado en el medioambiente, caslagu ha tenido en cuenta Ia

intensidad de las distintas actividades para @

les

spertador y aseo

Desayuno

Tiempo libre
Asamblea

Ruta de senderismo interpretativo

Piscina
Comida
Tiempo libre
Recopilacién del material de deshecho
Merienda
18.00 h Taller de reciclaje «Algo mas que basura»
20.30 h Aseo
21.00 h Cena
2130 h Tiempo libre
22.00h Velada de yincana ambiental
23.30h A dormir
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A continuacién, se expone otro ejemplo de programacion, este semanal, para un
viaje de fin de curso, con la temética Julio Verne como hilo conductor.

Horario Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes | S4bado
9.00 h Despertar y aseo
9.30h Desayuno
Llegada Dindmica Dindmi
20000 | Visitaala e | Actividad h
10.00 h Normas y legga§ c1ud?d de semanas en de;/)or.tlva o Ruaic
reparto de de viaje Vigo globo» néutica
habitaciones | Submarino»
1330 h Aseo
14.00 h Comida
15.00 h Tiempo libre
Presentacion Taller Pelicula Taller de
16.00 h ‘?e, la «Construye | 20000 l eguas nt disfraces Despedida
tematica del tu de vigje s L
. : tematicos
campamento | submarino» | submarino
17.30 h Merien
Preparacién
18.00 h a dela
decoracién
de la fiesta
2030 h Aseo
21.00 h Cena
Din ' Granﬁl Fiest
co JUCBO <& Noche de esta
| . manicomio final del
Tierraa la . terror
de la isla campamento
Luna» L
misteriosa»
A dormir

a programacion equilibrada y variada, en la que se ha tenido en cuen-
emdtica para centrar la propuesta. Este juicio de valor se puede verificar
la observacién de detalles como que la actividad programada después de la
comida no requiere gran esfuerzo fisico, ajustandose al control de los ritmos, de
forma que se establezcan procesos saludables y adecuados para los participantes.
También se puede observar que las veladas nocturnas son variadas y tienen en
cuenta el momento en el que se encuentra el grupo. Asi, el primer dia se han
planificado juegos de conocimiento y se ha esperado hasta el cuarto dia para
programar la noche del terror, ya que puede generar dificultades asociadas a las
caracteristicas de los participantes que al principio se desconocen.
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1.2.4. Aplicacion de actividades educativas en el
tiempo libre

Los principales tipos de actividades que se suelen incluir en las programaciones
de tiempo libre son las siguientes:

Actividades educativas en el tiempo libre \%
|_§¢ Formativas (seminarios, ' Artisticas (cerdmic
talleres, conferencias, etc.) < pinturas, titerc@

Luadicas (juegos, yincanas, é olimpiadas,
veladas, etc.) efOrientacion, etc.)

El disefio de cualquiera de e erse desde una Optica educativa vy,
por lo tanto, se regira hajo es€ crit irigirse hacia el objetivo de la educa-
cién en el tiempo libre. incipios generales, se debe procurar que todas
las actividades que s n e/ un proyecto sean atractivas (que llamen la
atencion y mantengan_elmintetes), motivadoras (que generen ganas de iniciar
otras acciones de#llas), innovadoras (que sorprendan), participativas
(que foment [abOracion del grupo y activen a cada destinatario) y
apropiadag, € decuadas a las circunstancias que rodean la actividad,
como ¢l espagio, €l tiempo, etc.

a asociacién ha programado la «Semana del circo» en un campamento ur-
bano. Entre las actividades incluidas, hay un taller de malabares para un grupo
de nifios de 10 afios, en el que tendran que elaborar las bolas con globos y
arroz y aprender a manejarlas. Por lo tanto, esta actividad se puede considerar
tanto artistica como deportiva y tiene un objetivo educativo que se muestra en
varios aspectos:
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- Trabaja la cooperacion, ya que en determinados momentos los participantes
deberin ayudarse entre ellos (al meter el arroz en los globos, al aprender a ma-
nejar las bolas, etc.).

- Desarrolla la coordinacién de forma progresiva al aprender a manejar las bols.
- Potencia valores frente a la sociedad de consumo, ya que se elabor\

mentos que se van a manejar en vez de adquirirlos en una tienda.

le
- Revela conocimientos, si se acompafia de una pequefi iéndsobre la
historia de los malabares.

ild @ destreza manual
ece posterior desarrollo
icipativa, ya que quienes
a edad y las capacidades
e y al espacio y recursos.

También es una actividad atractiva, al desarrollar
y de coordinacién; y motivadora, ya que puede f:
de habilidades y destrezas artisticas. Ade
asisten no lo hacen de forma pasiva; y es 4d
del grupo al que se dirige, al tiempo del qu

Como se ha confirmado que ning e los nifiaggt® hecho nunca nada pareci-
do, también se puede considerar ifin a.
Al planificar las ac hay que asegurarse de que cumplan los principios
generales al n ado que los hace la actividad del ejemplo, «un clasi-
co» en el m ddl) ocio y el tiempo libre. Para ello, se puede recurrir a la
colaboraci po de monitores. Celebrar reuniones de programacién an-
déla ejectieion del proyecto ayudard a esta tarea. Una buena opcién seria
er monitores los que, conociendo la metodologia, especificasen las

actividades. Asi, se sentirdin mas cémodos al llevarlas a cabo con los chavales.

1.2.5. Identificacién de los elementos que se deben
considerar en la eleccion de la ubicacién para
el desarrollo de una actividad de educacion en el
tiempo libre

A la hora de abordar la ubicacién de un proyecto, se debe hacer referencia al
espacio general en el que se centrari la propuesta de actividades. Por ejemplo, el
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colegio en el que se desarrollard el campamento urbano o el hotel al que se ir4
en el viaje de fin de curso. Puede haber situaciones en las que ubicar el proyecto
en un solo espacio resulte més complejo, como sucede con los campamentos iti-
nerantes, en los que cada noche se acampa en un lugar diferente y, por lo tanto,
es necesario plasmar la ruta programada. Otro ejemplo puede ser un programa
de dinamizacién comunitaria de un barrio, en el que la localizacién correspo
derfa tanto a la sede de la entidad como al barrio en el que se va a actuar.

Como coordinadores, seleccionar la ubicacién para desarrollar un ecte, e
una responsabilidad complicada, en la que se deben tener en cu ec

relativos al presupuesto, a la legislacién y al resto de aparta oyecto,
para facilitar la realizacién de las diferentes acciones inc mo se
pudo comprobar hasta ahora, no hay ningtin apartado aciéon que
sea independiente al resto; la ubicacién no es menos 3§ p tanto, se buscara
el emplazamiento relaciondndolo con otros elem: , os objetivos, los

beneficiarios, los contenidos, etc.

das si un proyecto plantea
biental, pero dentro de
as de los destinatarios son

Es decir, habr4 instalaciones que sean m4
objetivos relacionados con la sensibilizacio
das instalaciones. Por ejemplo, si hay

esto habra que plantearse tambié
adecuadas para el disfrute de defern

que organizar una actividad f#ara @ po con diversidad funcional se necesi-
taran instalaciones ada&ge dtie no siempre es facil de conseguir.

En definitiva, hay gtie segicOM8Cientes de que cuando se redacta un proyecto
no sé sabe quién se persona que lo evalie, por lo que es mejor detallarlo
de la forma & posible. En el caso de la ubicacion, por ejemplo, se
deben apgart didaciones concretas sobre la localizaciéon de la instalacién

que se va » pudiendo incluir como complemento un mapa de la zona,
i a aquella informacién que pueda aclarar las dudas del recep-

cr

1.2.6. Seleccién y utilizacion de medios y recursos
del proyecto

Todo proyecto necesita de unos medios para poner en marcha cada uno de
sus apartados y lograr los objetivos propuestos de la forma mas eficaz. A estos
medios se los denomina recursos. Por lo general, se suelen establecer tres tipos
(humanos, materiales y econémicos), aunque hay autores que afiaden algunas
categorias mas.
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Los recursos humanos se refieren a la cantidad de profesionales cualificados
estimados necesarios para desarrollar un determinado proyecto. A la hora de
plasmarlos en el plan, se debe reflejar la cualificacién necesaria para poder
acceder a los diferentes cargos, las funciones que tendran que desarrollar y el
namero de personas que se necesitan para cada puesto.

Respecto a los recursos materiales, corresponden al equipamiento yflas
infraestructuras que se necesitardn para desarrollar el proyecto. gst 0

recursos son muy variados, de modo que se establece una subdivisié

* Materiales fungibles: su utilizacién se cifie a las actividades pat@las’que
estan programados, ya que se consumen durante la reali@cionyde gstas. Por
ejemplo, folios, pinturas, pegamento, etc.

* Materiales inventariables: permanecen una e a la actividad y
se pueden utilizar para otras en las mismgs dici®BEs. Por ejemplo, un
proyector, un ordenador, unas tijeras, la y s, etc.

* Servicios: corresponden a los diferentes re ernos que se contrataran

a lo largo del proyecto. Por eje Weaterin, tr orte, limpieza, etc.
Una discusién habitual,es lagificlus no de los servicios contratados dentro
de la categoria de recu riales. Aqui se opta por incluirlos, pero con

i s¢ ta un autobus para efectuar una excursién
or un lado (recibe su némina de la entidad) y el
o serfa un recurso material, pero el profesional se
catalogaria urso humano. En cambio, si se contrata el servicio de
autobus con conductor, se considerarfa todo ello como recurso

1.

matices. Por ejempl
y se contrata al cofid

programacién. Al plantearlos, se debe tener en cuenta en qué medi-
ujo de gasto previsto durante la ejecucion de la actividad es coherente
los ingresos obtenidos y qué medios se van a emplear para subsanar las
probleméticas que puedan surgir en este sentido. Lo més conveniente es esta-
blecer una tabla de ingresos fijos y variables longitudinal en el tiempo, junto
con una tabla de gastos fijos y variables. El estudio de las graficas de una y otra
tabla revelara dénde hay incongruencias en las que se deban aplicar los medios
disponibles (créditos, cadencia de los pagos, etc.).
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