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Datos de identificacion

DATOS DE IDENTIFICACION

SSCS0108 Atencién sociosanitaria a personas en el domicilio.

Real decreto 1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen

dos certificados de profesionalidad de la familia profesional
Servicios socioculturales y a la comunidad que se inclugen
en el Repertorio Nacional de certificados de profesion

aliddd,
modificado por el Real Decreto 721/2011, de 20 de 0,

el que se establecen cuatro certificados de profesionali

de la familia profesional Servicios socioculturales y
comunidad que se incluyen en el Repertgrio
certificados de profesionalidad y se actu

profesionalidad establecidos como anexo
1379/2008, de 1 de agosto.

dos de

Decreto

MF0249 2 Higiene y atenciég$anita iciliaria (170 horas).

idadés de atencion higiénico-
ptes (70 horas).

n el Catéalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
lad€alizacion de este certificado equivale a una titulacién
equivalente al nivel 2, lo que acredita:

- Competencia en actividades determinadas que pueden
ejecutarse con autonomfa.

- Capacidad de utilizar instrumentos y técnicas propias.

- Conocimientos de fundamentos técnicos y cientificos de la
actividad del proceso.

- Asear a los usuarios mediante distintas técnicas dependiendo
de su autonomfa, de sus capacidades y de sus preferencias.

- Administrar correctamente la alimentacién y medicacién
al usuario, efectuando la recogida de eliminaciones con los
medios adecuados.

- Mejorar las capacidades fisicas y motoras de los usuarios,
aplicando técnicas de prevencién de accidentes y, en su caso,
de primeros auxilios.
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- Explicar al usuario y a su unidad convivencial cuéles son
los hébitos higiénicos y qué materiales y productos de apoyo
deben emplearse en funcién de la autonomia del usuario.

- Asear al usuario aplicando distintas técnicas en funcién de su
grado de dependencia prestando atencién a pliegues corporales
y a zonas propensas a presentar lesiones o infecciones.

- Hacer la cama, incluso con el usuario dentro, renovando la
lencerfa y evitando la formacién de pliegues y la humedad.

- Medir la evolucion de los asistidos y la eficacia de la
registrando los datos y comparandolos entre si. @

- Confeccionar menis atendiendo a la prescripcion digsétic
a las preferencias del usuario.
- Suministrar la alimentacién al usuario tras cglocar la

posicién adecuada, ayuddndolo en la i
- Efectuar la recogida y eliminacién de
medios adecuados, en condicione
informando al equipo médico e
- Preparar el material y medio

de frio y calor, siguiendo

a cada via y producto.

acién del tratamiento,
presencia de alteraciones en

aerosoles y oxigeno,
los protocolos de ac

Objetivos
especificos

cu stardn adecuados a las condiciones del asistido y se
ocaran siguiendo las instrucciones.

- _Movilizar a la persona siguiendo los protocolos establecidos
para encamados, de forma que quede en la posicién
anatémica adecuada y lo mas cémoda posible.

- Atender a las necesidades de deambulacién y mantenimiento
fisico, inform4ndo del traslado en caso de emergencia.

- Realizar las intervenciones de primeros auxilios con
las medidas de proteccién necesarias, comunicando las
situaciones de urgencia vital.

- Aplicar la técnica de RCP en caso de parada
cardiorrespiratoria, de compresién en caso de hemorragia y de
inmovilizacién en caso de fractura.

- Proporcionar los cuidados de urgencia necesarios en
situaciones de quemaduras, intoxicaciones o asfixia,
realizando las maniobras de expulsién de cuerpos extrafios en
caso de atragantamiento.

- Recoger correctamente la informacién de las actividades
e incidencias, transmitiéndola segtin los procedimientos
establecidos y en el momento adecuado.



Introduccién

INTRODUCCION

El MF0249 2 Higiene y atencion sanitaria domiciliaria es el primer moé-
dulo formativo del certificado de profesionalidad de SSCS0108 Atencién
sociosanitaria a personas en el domicilio. El referente tedrico de este cuaderno
de actividades esta recogido en el manual Higiene y atencién sanitaria domicili
ria publicado por Ideaspropias Editorial.

Este cuaderno atina ejercicios de realizacién individual por parte c& d
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y co &;&
Q

parte del lector/alumno a través de estos recursos did4cticos.

En este material did4ctico se han incluido los siguientes t& cios:

ués del enunciado. En las
q correcta stificacién.

&
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* Actividades de aprendizaj @ Ohen una serie de actividades (reso-
lucién practica, trab@j inveSEiPacion, etc.) para la adquisicion de las
capacidades, compet bilidades necesarias para el desempefio de
la préctica profesj
preguntas a las
cimientos i

umnado debe dar respuesta, utilizando los cono-
largo del estudio de los contenidos del moédulo
formativo. se incluyen propuestas de soluciones para facilitar la
tarea d de la actividad por parte del docente, asi como unas pau-
tas gue fadihitan al docente la adaptacion de estos ejercicios para plantearlos
a picsencial o virtual como actividades colaborativas.

ctiCas presenciales: para el correcto aprendizaje de ciertas capacidades
esionales, la formacién recibida bajo modalidad de teleformacion necesita
er complementada con formacién presencial. En este cuaderno se incluyen
estos ejercicios para que el docente los plantee a sus alumnos y estos pongan
en préctica las capacidades que debe adquirir y que son necesarias para el
logro de su cualificacion. En ellas contara con el apoyo del docente, quien en
todo momento lo guiard y acompafiaré en el proceso de aprendizaje, y tras la
correccion de los ejercicios, le planteara al alumno, en caso de que lo consi-
dere conveniente, un plan de accién especifico para que pueda profundizar
en aquellos aspectos que se necesiten reforzar.
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* Prueba de evaluacion final: para realizar con éxito esta prueba se re-
comienda que el alumno haya realizado cada una de las actividades de
autoevaluacion y de aprendizaje para realizar con éxito esta prueba. Esta
consiste en un examen donde se evaluard al alumnado con relacién a to-
dos los contenidos y capacidades del médulo formativo. Este examen estara

compuesto por:
- Preguntas de desarrollo similares a las actividades de aprendiz%'e m
durante el desarrollo del curso.
i una

- Ejercicios con un enfoque practico, en donde, tras la e
situacién real debidamente contextualizada, el alum
una propuesta de actuacién o solucién al caso utiliz
que se consideren necesarios y que estin relaci on"os contenidos
ajustados al médulo formativo.

En este cuaderno se presentara la solucid a de evaluacién final de
este médulo formativo.

que hace gefeféficia ambos géneros.



Estrategias metodoldgicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Este cuaderno atna actividades de aprendizaje y ejercicios de autoevaluacion,
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y competencias por
parte del lector a través de estos recursos didacticos. Se trata de una propuesta
individual, pero se han incluido pautas para facilitar al personal docente la ada
tacion de estos ejercicios para plantearlos en el aula presencial o virtual comoftin
trabajo colaborativo. .

En el desarrollo de estas practicas se han tenido en cuenta estrategi

el alumnado que la cursa tanto en modalidades de telefor
b-learning. De este modo, las estrategias metodoldgicas se ¢

* Estrategias de aprendizaje individual del alu
tes métodos de trabajo por parte del alumnad

acer una lectura com-
igiene y atencion sanitaria

- Métodos de estudio: el alumno/lec
prensiva del contenido del manual fo
domiciliaria para adquirir los cq
necesarias para la consecuci

- Métodos de resoludié s: el alumno/lector deberd dar respuesta
a diferentes actividade§yrela@ionadas con las capacidades y los criterios de
evaluacion especi anexo del real decreto del certificado de profe-

ciosanitaria a personas en el domicilio. Actividades

caso son
dra quétr ste método se utiliza en las autoevaluaciones, cuyo objetivo
es@espo a los interrogantes que vayan surgiendo durante el desarrollo del
reforzar el proceso ensefianza-aprendizaje.

rat€gias de aprendizaje colaborativo: a lo largo de este cuaderno, se in-
rdan unas pautas para desarrollar estas actividades de forma grupal con
| fin de fomentar la interaccién entre el alumnado y el trabajo colaborativo.

* Estrategias centradas en el docente: en las actividades de aprendizaje se
presentan propuestas de solucién. Es conveniente seguir el orden de ejecu-
cién de las cuestiones de autoevaluacion, las actividades de aprendizaje y la
prueba de evaluacion final tal como estan expuestas en este libro. Las estra-
tegias centradas en el docente son las siguientes:
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- Estrategias de control de la comprensiéon: el docente puede plantear los
ejercicios de este cuaderno en el aula presencial o virtual. Después deberi
revisar y corregir cada una de las actividades realizadas por el alumnado
con el fin de detectar posibles carencias y aportar toda la informacién ne-
cesaria para que alcancen los objetivos previstos.

- Estrategias de dinamizacion: el docente podra adaptar los ejercicios defdu-
toevaluacion, las actividades de aprendizaje y la prueba de evalua n
para facilitar e incentivar la participaciéon del alumnado. Para edlo, r
crear una comunidad de aprendizaje en la que el alumnadodgi

interacciéon fomentard su motivacién y garantizara activo
Para facilitar esta estrategia, en este cuaderno se hap Tn@ui as pautas
para desarrollar las actividades individuales como, at

i6n informacion obte-
nida a través del seguimiento y revisié ividades realizadas por el

alumnado, el docente planificari tuto

aprendizaje. Ademas, utilizard gmétodos de augdhizacion de la informacién
como la recomendacién de c@nt , que plasmar en el plan de trabajo
individualizado.



Autoevaluaciones

Autoevaluacién 1

1. Marta tiene 95 afios, por lo que pertenece al colectivo de persog & 2

{Qué cambios psicolégicos puede haber experimentado como congecu@hgia
proceso de envejecimiento! (Respuesta mdltiple).

a. Se ha vuelto méas conservadora e insegura ante los cambBi
b. Es frecuente su miedo a la muerte.

¢. Su memoria ha disminuido.

d. Sus pulmones han menguado en volumen y .

proceso de envejecimiento
qué niveles debes trabajar

2. Los cambios sociales que se produce
pueden afectar al grado de participacion d8
para mejorar el estado de Marta? uesta mu

a. Autoestima.

b. Autoayuda.

c. Autocuidado.

d. Autorrealizacién

3. Adrian se s escaleras hace una semana y su estado de salud es
grave pues ti os. Esta en el hospital recibiendo tratamiento farmacoldgi-
coy le esfan hagi curas en su pierna derecha. Los médicos le han dicho que

ont@ypodraise a casa porque ya estd terminando el proceso de convalecencia.

Pedro es un usuario que necesita la ayuda de un profesional de atencién
sociosanitario para comer a consecuencia de la incapacidad fisica que pade-
ce. {Qué enfermedad pudo haber originar la discapacidad fisica a Pedro?
(Respuesta multiple).

a. Una paralisis cerebral.
b. Un accidente cerebrovascular.

1
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c. Un traumatismo craneoencefalico.
d. Esquizofrenia.

5. Manu tiene 24 afios, se ha quedado en silla ruedas y ha perdido la visién de
su ojo derecho hace cuatro afios. {Qué tipo de discapacidad padece Manu?

a. Fisica.

b. Intelectual.
c. Psiquica. * \
d. Sensorial. \

6. Las necesidades de Manu son las mismas que las de cu&r hiifiano.
a. Verdadero.
b. Falso.

7. La autodeterminacién es clave para cQnseg mejor calidad de vida
posible para Manu. Para lograr este obje @ A qué consistird tu trabajo?
(Respuesta mailtiple).

a. No permitirle elegir aquello gy le sentirse mejor.

b. Fomentar que exprese sus I

c. Dejar que decida so ida

d. Dejarle controlar asp vida con independencia de sus limitaciones.

8. Aurora tiene 83 u estado de salud, en general, es bueno. Teniendo
en cuenta su lq mbios biolégicos puede sufrir Aurora en el aparato
musculoesqu o(Respuesta multiple).

inuyematanto las defensas del organismo como la produccién de anti-

a de masa muscular.
minuye la secrecién de hormonas y aumentan los niveles de glucosa.
sgaste en las articulaciones.

9. Las enfermedades pueden presentarse o no con signos y sintomas, aunque lo
normal es que todas ellas se manifiesten de un modo u otro en algiin momento.

a. Verdadero.
b. Falso.



Autoevaluaciones

10. (Dénde se puede encontrar la etiologfa de una discapacidad fisica?
(Respuesta mailtiple).

a. Causas hereditarias.

b. Accidentes.

c. Enfermedades adquiridas durante la vida.
d. Malformaciones congénitas.

X
O
>
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 2

1. La familia de Sonia acaba de solicitar el SAD para ella, Zcuéleg @

racteristicas de este servicio! (Respuesta multiple).

a. Se dirige a las personas o familias en situacién de ries

b. Tiene un caricter asistencial, educativo, preventlvo 0 1é ita

c. Su objetivo es prestar ayuda y facilitar la autono e la persona
asistida en su domicilio.

d. Sus destinatarios son tGnicamente las person@§ con medades, lesiones
o discapacidades fisicas o psiquicas que les infpi normal desarrollo de las

actividades basicas de la vida diaria.

as necesl de Sonia, Ana, la traba-
lo que necesita ayuda para realizar las
¥aria. (Qué tareas comprenden estas

2. Tras una primera valoracién d.

jadora social del SAD, ha dete

actividades instrumentales
actividades? ( RespuestK)

a. Asear a Sonia

b. Limpiar el dom1

c. Vestir a So

d. Hacer la ¢ ra el domicilio de Sonia.

usuaria del SAD y ta eres su auxiliar de ayuda a domicilio.
existe un grupo de profesionales de distintas dreas dentro del

'nterd1sc1phr1ar Juan es uno de los mtegrantes del equipo y su funcién

b. Trabajador social.
c. Técnico de recursos humanos.
d. Auxiliar de ayuda a domicilio.

4. Tu trabajo con Sabela consiste en lavar, planchar y ordenar su ropa. {Qué
tipo de funcion realizas en el caso de Sabela?
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a. De atencién personal.

b. Doméstica.

c. De atencién psicosocial.

d. De relacién con el entorno.

5. Roberta es profesional de atencién sociosanitaria que trabaja en el S
y uno de los usuarios a los que presta su ayuda es Enrique, cuyo cuidaor
principal es su hijo Rodrigo. Roberta puede facilitar a Rodrigo infor
asesoramiento sobre la bisqueda de recursos como la obtencién deqaro
de apoyo para su padre. \
a. Verdadero. 0

b. Falso.

6. Roberta, como profesional de atencién socios@hita e mantener una
adecuada presencia fisica. (Qué habitos higiénicOSidebe E8hsiderar! (Respuesta
multiple).

a. Ducharse una vez a la semana.

b. Lavarse el pelo al menos dos ve@€s$or seman®®
c. Lavarse las manos correct
cuidados personales a Enri
d. Asearse los oidos y |

7. Alberto es el aufili ayuda a domicilio de Ernesto, un usuario con de-
sesit u ayuda para su aseo e higiene personal. Cada vez
co e higiene, Alberto se queja y muestra el desagrado que

8. Como auxiliar de ayuda a domicilio debes tener en cuenta una serie de prin-
cipios éticos, ya que tu profesién no cuenta con un cédigo deontolégico.

a. Verdadero.
b. Falso.



Autoevaluaciones

9. Marta se encuentra en una situacién de duelo por la muerte de su marido
ocurrida hace tres afios. {Qué tipo de duelo vive Marta?

a. Duelo normal.

b. Duelo anormal.

c. Duelo paranormal.
d. Duelo patolégico.

tu trabajo son la ansiedad y la depresion, {cémo puedes evitarlo
multiple).

a. Realizar ejercicio fisico. 2\

10. Los riesgos psicoldgicos a los que estds expuesto como conse& d
Regpuesta

b. Mantener una dieta adecuada.
c. Practicar técnicas de control del estrés.
d. Descansar poco.
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 3

1. Para realizar el aseo e higiene corporal de las personas con d(%
las que asistas, tienes que comprobar que la temperatura ambientahde Yyest
cia esté entre 21 y 24 °C y que no haya corrientes de aire.

a. Verdadero.
b. Falso.

iza e la cavidad bucal
é material necesitaras?

2. En el caso de que debas llevar a cabo el h
de una persona inconsciente con depe
(Respuesta miuiltiple).

a. Un depresor lingual de plastico deray g
b. Un vaso, colutorio y glicerina @€o

c. Una toalla y vaselina.

d. Un cepillo de diente tOMiCO.

as ayuda, presenta una tlcera por presién. (Con
ecos te puedes encontrar! (Respuesta muiltiple).

3. Carlos, un usuari
qué factores de ri

la dlcera de Carlos puedes apreciar que la dermis y la epidermis estan
ietadas y que presenta vesiculas. {(En qué fase de desarrollo se encuentra
esta Ulcera?

a. Estadio L.
b. Estadio II.
c. Estadio III.
d. Estadio IV.
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5. El tratamiento que debes aplicar con Carlos consiste en mantener una serie
de medidas preventivas para que las heridas no empeoren y en realizar curas a
nivel local.

a. Verdadero.
b. Falso.

6. Ramoén presenta una tlcera por presion en el hombro derecho qués€ siti
en el estadio 1v. {Qué caracteristicas presenta la tlcera teniendo engcuctia |
fase en la que esta se encuentra?

a. La epidermis presenta un enrojecimiento que no des
menos, 30 segundos después de retirar la presién sobre
b. La dermis y la epidermis se agrietan y aparecen veg
c. Se observa pérdida de continuidad de la pielggue

profunda e incluso la hipodermis, por lo que apatéee ne .

d. La piel presenta una excavacién necroti s que alcanza al masculo,
al hueso e incluso a ciertos vasos y nervio

7. Al tratarse Ram6n de un paci colostomdza@o, (qué cuidados generales

debes tener en cuenta para ayud@rl uesta multiple).

frecuencia en la zona afectada.
b. Perforar la bolsa p salida de gases si es necesario.
c. Ofrecerle apoyo gsic ara que acepte su nueva imagen.
d. Cuidar su ali 10n# intentar que no incurra en sobrepeso.

a. Aplicar crema hidra

8. Para pggpa¥elf y rgalizar la cama de Ramén bastard con la actuacién del au-
iliar de aytitla a domicilio.

Con qué materiales debes limpiar las prétesis dentales? (Respuesta maltiple).

a. Colutorio o antiséptico diluido en agua.
b. Gasa.

c. Agua oxigenada.

d. Cepillo de dientes.

20



Autoevaluaciones

10. Tras irte del domicilio de un usuario al que asistes, recibes una llamada co-
municiandote que acaba de fallecer, por lo que debes encargarte de amortajar
su cadaver. {Qué materiales y productos necesitaras?! (Respuesta mailtiple).

a. Tiras de esparadrapo.
b. Agua oxigenada.

c. Algodén.

d. Pafial.

S
>
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 4

1. Muchas de las personas a las que atenderas presentaran diverszg & 2

{Cuales de las siguientes se corresponden con el sistema digestivag ( u
multiple).

a. Colico biliar.

b. Hiperglucemia. ®\

c. Diabetes.
d. Pancreatitis.

2. {Cuéles de las siguientes patologfas se co @ con el sistema endocrino?

a. Célico biliar.

b. Hiperglucemia.
c. Diabetes.

d. Pancreatitis.

bléfhas de salud y se preocupa mucho por su ali-
la avena que siempre compra para desayunar ha
0 y Maria te ha pedido que leas la etiqueta para
importante ha cambiado. (Cual es la informacién mini-

4. Estas planificando la dieta de Marfa y necesitas buscar alimentos que cum-
plan con la funcién energética. (Cuales podrias incluir? (Respuesta mdltiple).

a. Grasas, aceite y mantequilla.
b. Pan, pasta y cereales.

23
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c. Frutas.

d. Leche.

5. Alfonso, uno de los usuarios a los que atiendes, padece diarrea desde hace
un par de dfas. {Qué tipo de dieta deberfas aplicar con éI?

a. Hiposédica.
b. Laxante.
) 2
c. Astringente.
d. Hipercaldrica.
6. Marcos, de 66 afios, se ha levantado con gastroenteriti ' tipo de
dieta se le podra prescribir?
a. Liquida. %
b. Total.

c. Blanda.

d. Absoluta.

7. Después de recuperarse de la nteritis, ¢dico de Marcos le prescri-
be una dieta astringente. (En quic I

a. Restriccion total de en

b. Restriccion de alimentoSei n proteinas.

c. Aporte de alimefito esen fibra.

d. Aporte de alimentOs rigds en fibra.

8. Marcosjes ona mayor, asi que su organismo necesita alimentos altos
calorfas.

Tomando como base su edad, {cudntas raciones al dia de leche deberias in-
cluir en los ments que prepares para Marcos?

o0 o
N S

24



Autoevaluaciones
10. Marcos sufre a menudo bajadas de glucosa. {Qué parte del aparato endocri-
no se encarga de segregar las hormonas que elevan la glucosa en sangre?

a. La pituitaria.

b. La tiroides.

c. El pancreas.

d. Las glandulas suprarrenales.

S
>
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Autoevaluaciéon 5

1. Varias de las personas a las que atiendes necesitan distintas?
poder alimentarse. (A través de qué 6rgano se introduce cada un

KO

Yeyunostomia

Gastrostomia

Nasoduodenal

2. Clotilde permanece encamad haber s un derrame cerebral que
ha paralizado casi todo su cuergo. s su auxiliar de ayuda a domicilio y
te dispones a ayudar a Clogilde e imentacion. (Qué es lo primero que

debes hacer?

a. Lavarte las man
b. Cambiar de pgsi
c. Colocar u étaen el mentén de Clotilde.
d. Comprgbatiié tendperatura de la comida.

uda¥a Clotilde en la ingesta, debes colocarla en una posicién en la
igestivo esté alineado.

4. Dado que Clotilde no puede permanecer sentada, {en qué posicién concreta
deberés colocarla?

a. Dectbito supino.
b. Decibito prono.
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c. Decubito lateral.
d. Fowler.

5. Clotilde no es capaz de sostener objetos con las manos ni tiene suficiente
fuerza como para sorber los liquidos que le estas ofreciendo. {Qué producto de
apoyo deberfas utilizar?

a. Vaso adaptado. \@

b. Taza adaptada.

L 2
c. Pajita. \
d. Dispensador de alimentos.

6. Ya has terminado de alimentar a Clotilde. {Cudntogiemp@ydeberias dejarla
en la misma postura?

a. 15 minutos.
b. 30 minutos.
c. 45 minutos.

d. 1 hora.

7. Como has terminado congCleti dispones a atender a Mariano, su
marido, que, ademas, sar una sonda. Vas a alimentarlo me-
diante la técnica de ad
(Respuesta maltiple

a. Pajita.
b. Jeringa de ne@cion.
c. Vaso d

Emgpapa

8.\ a%azon por la que han intervenido a Mariano para colocarle una sonda es
sencia de un tumor maligno en el eséfago. (Qué tipo de sonda crees que
e colocado?

a. Faringostomfa.
b. Esofagostomf{a.
c. Gastrostomia.

d. Yeyunostomia.
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9. {Cada cuénto tiempo deberfas alimentar a Mariano? (Respuesta mdiltiple).

a. A intervalos de 1 hora.
b. A intervalos de 2 horas.
c. A intervalos de 4 horas.

d. A intervalos de 6 horas.
10. Antes de empezar a administrar su dieta a Mariano, debes int@ a@
en la jeringa de alimentacién.

a. Verdadero. \
b. Falso. \
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