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Datos de identificacion

DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién

del CP

SSCS0108 Atencién sociosanitaria a personas en el domicilio.

Real decreto 1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen

dos certificados de profesionalidad de la familia profesional
Servicios socioculturales y a la comunidad que se inclugen
en el Repertorio Nacional de certificados de profes \

na
modificado por el Real Decreto 721/2011, de 20 de§ 0,
Real decreto el que se establecen cuatro certificados de profesionali
de la familia profesional Servicios socioculturales y
comunidad que se incluyen en el Repertgrio
certificados de profesionalidad y se actu
profesionalidad establecidos como anexo

1379/2008, de 1 de agosto.

Decreto

Denominaciéon y

horas del médulo MEF0250 2: Atencién y apoyo @8tcosg @ bmiciliario

formativo (210 horas).

Denominacién UF0122: Mantenimie bilitacion psicosocial de las
y horas de personas dependientes (80 horas).

las unidades UFO0123: Apoyo a las ges dianas de las personas
formativas que dependientegg®horas).

conforman el
médulo formativo  perso

Unidad de
competencia
asociada

rollar intervenciones de atencién psicosocial
dirigidas a personas con necesidades de atencién
ria.

el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
alizacion de este certificado equivale a una titulacién
equivalente al nivel 2, lo que acredita:
Nivel de - Competencia en actividades determinadas que pueden
cualifi@aci ejecutarse con autonomia.
- Capacidad de utilizar instrumentos y técnicas propias.
- Conocimientos de fundamentos técnicos y cientificos de la
actividad del proceso.

- Fomentar la autonomia del usuario para que pueda realizar las
actividades de la vida diaria, incluido el mantenimiento del
espacio doméstico y el desarrollo psicolégico, social y personal,
haciendo un seguimiento de su evolucién.

Objetivos - Llevar a cabo operaciones de acompafiamiento, apoyo y
generales favorecimiento de la autonomia de la persona dependiente en
el desarrollo de actividades cotidianas.

- Detectar las necesidades especiales derivadas de la situacion
de la persona usuaria para poder utilizar un sistema alternativo
de comunicacién idéneo, orientado a los familiares.
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- Mantener el domicilio en las condiciones de higiene y orden
adecuadas, incorporando instrumentos que faciliten el
desarrollo cognitivo y de los habitos del usuario.

- Ofrecer orientacién, de manera clara y precisa, a los
familiares y cuidadores principales para favorecer el desarrollo
auténomo y la convivencia de los usuarios.

- Fomentar la participacién y colaboracién de los usuarios del
Servicio y su entorno.

- Establecer actividades para mejorar el nivel de moti
la salud del usuario, teniendo en cuenta las presdipci
los profesionales competentes y la evolucién del us

- Recoger la informacién, empleando protocolos
establecidos, y emplearla para realizar los aj ari
en las actividades programadas.

- Favorecer el comportamiento auténo
desarrollar actividades cotidianas,

- Realizar operaciones de acondici
actualizacién y sefializacion

- Aplicar criterios de
acompafamiento y 3

Objetivos
especificos

ciones cognitivas.
tos servicios, programas y profesionales de

tectar las situaciones potenciales de deterioro en la

tonomia y niveles de relacién del usuario, transmitiendo al
equipo interdisciplinar las necesidades en cuanto al nivel de
implicacién familiar y productos de apoyo.

- Realizar demandas a la familia sobre las necesidades del
asistido en el 4mbito de las competencias del auxiliar, para
facilitar la comprensién y mejorar la calidad de vida de la
persona usuaria.

- Transmitir a los técnicos correspondientes las incidencias
acaecidas en la comunicacién, asi como las necesidades
especiales de comunicacién detectadas.

- Procurar soporte emocional a la familia, orientando a los
cuidadores principales para favorecer el desenvolvimiento
auténomo y la comunicacién del usuario.

- Utilizar los sistemas alternativos de comunicacién y los
recursos adecuados a las caracteristicas de la persona atendida
para la resolucién de las situaciones cotidianas de atencién.



Introduccién

INTRODUCCION

El MF0250_2: Atencién y apoyo psicosocial domiciliario es el segundo
modulo formativo del certificado de profesionalidad de SSCS0108 Atencién
sociosanitaria a personas en el domicilio. El referente teérico de este cuaderno
de actividades esta recogido en el manual Atencién y apoyo psicosocial domici
liario publicado por Ideaspropias Editorial.

Este cuaderno atina ejercicios de realizacion individual por parte dﬁ
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y compete
parte del lector/alumno a través de estos recursos did4cticos.

En este material did4ctico se han incluido los siguientes ti e eJereicios:

¢ Autoevaluaciones: se trata de una relacién de
contenidos ajustados al temario del médulo

o
acion, etc.) para la adquisicion de las
bilidades necesarias para el desempefio de

lucién practica, trabgj
capacidades, compet
la practica profesj

cimientos
formativo. s#ho, se incluyen propuestas de soluciones para facilitar la
tarea d i6fY de la actividad por parte del docente, asi como unas pau-
tas gue fadilitan al docente la adaptacién de estos ejercicios para plantearlos
a piesencial o virtual como actividades colaborativas.

cticas presenciales: para el correcto aprendizaje de ciertas capacidades
sionales, la formacién recibida bajo modalidad de teleformacién necesita
er complementada con formacién presencial. En este cuaderno se incluyen
estos ejercicios para que el docente los plantee a sus alumnos y estos pongan
en practica las capacidades que debe adquirir y que son necesarias para el
logro de su cualificacién. En ellas contara con el apoyo del docente, quien en
todo momento lo guiard y acompafiaré en el proceso de aprendizaje, y tras la
correccion de los ejercicios, le planteara al alumno, en caso de que lo consi-
dere conveniente, un plan de accién especifico para que pueda profundizar
en aquellos aspectos que se necesiten reforzar.



Cuaderno de ejercicios de Atencién y apoyo psicosocial domiciliario

* Prueba de evaluacion final: para realizar con éxito esta prueba se re-
comienda que el alumno haya realizado cada una de las actividades de
autoevaluacién y de aprendizaje para realizar con éxito esta prueba. Esta
consiste en un examen donde se evaluaré al alumnado con relacién a to-
dos los contenidos y capacidades del médulo formativo. Este examen estara

compuesto por:
- Preguntas de desarrollo similares a las actividades de aprendiz%'e a@
durante el desarrollo del curso.
i déPuna

- Ejercicios con un enfoque practico, en donde, tras la e
situacion real debidamente contextualizada, el alum
una propuesta de actuacién o solucién al caso utilizando
que se consideren necesarios y que estin relacio, on¥6s contenidos
ajustados al médulo formativo.

En este cuaderno se presentari la solucid, rigba de evaluacion final de
este mddulo formativo.

Estamos conciencia s gualdad de género y el uso de un lenguaje
igualitario y no dig€rigaimatorio. Hecha esta aclaracién, debemos indicar que
no usaremos | culino/femenino para evitar ser repetitivos/as. Para
favorecer la I1¢g el cuaderno, usaremos la forma masculina entendiendo

que hace

o
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o
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Estrategias metodoldgicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Este cuaderno atina actividades de aprendizaje y ejercicios de autoevaluacién,
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y competencias por
parte del lector a través de estos recursos didacticos. Se trata de una propuesta
individual, pero se han incluido pautas para facilitar al personal docente la ada
tacion de estos ejercicios para plantearlos en el aula presencial o virtual comoffin
trabajo colaborativo. .

En el desarrollo de estas précticas se han tenido en cuenta estrategi

el alumnado que la cursa tanto en modalidades de telefor
b-learning. De este modo, las estrategias metodoldgicas se c

* Estrategias de aprendizaje individual del alu
tes métodos de trabajo por parte del alumnad

acer una lectura com-
encién y apoyo psicosocial
arrollar las competencias
objetivos de la formacion.

necesarias para la consecucid

- Métodos de resoludid rob s: el alumno/lector deberd dar respuesta
a diferentes activida eladienadas con las capacidades y los criterios de
evaluacion especi anexo del real decreto del certificado de profe-

sionalidad de A ciosanitaria a personas en el domicilio. Actividades
de respues urada, actividades de autoevaluacion o estudios de
caso son sde los instrumentos mediante los que el alumno/lector ten-
dra q jard¥ste método se utiliza en las autoevaluaciones, cuyo objetivo

es@esponder a los interrogantes que vayan surgiendo durante el desarrollo del
refdrzar el proceso ensefianza-aprendizaje.

rat€gias de aprendizaje colaborativo: a lo largo de este cuaderno, se in-
rdn unas pautas para desarrollar estas actividades de forma grupal con
| fin de fomentar la interaccién entre el alumnado y el trabajo colaborativo.

* Estrategias centradas en el docente: en las actividades de aprendizaje se
presentan propuestas de solucién. Es conveniente seguir el orden de ejecu-
cién de las cuestiones de autoevaluacion, las actividades de aprendizaje y la
prueba de evaluacion final tal como estdn expuestas en este libro. Las estra-
tegias centradas en el docente son las siguientes:
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- Estrategias de control de la comprension: el docente puede plantear los
ejercicios de este cuaderno en el aula presencial o virtual. Después deberd
revisar y corregir cada una de las actividades realizadas por el alumnado
con el fin de detectar posibles carencias y aportar toda la informacién ne-
cesaria para que alcancen los objetivos previstos.

- Estrategias de dinamizacion: el docente podré adaptar los ejercicios def@u-
toevaluacion, las actividades de aprendizaje y la prueba de evalua fi
para facilitar e incentivar la participaciéon del alumnado. Para ello, r
crear una comunidad de aprendizaje en la que el alumnado4

interaccién fomentard su motivacién y garantizard
Para facilitar esta estrategia, en este cuaderno se hap inclui as pautas
para desarrollar las actividades individuales como at

ion informacion obte-
nida a través del seguimiento y revisi6 ividades realizadas por el
alumnado, el docente planificard tutot

competencias desarrolladas por cada est

aprendizaje. Ademas, utilizard gmétodos de apgdhizacion de la informacion
como la recomendacién de c@nt que plasmara en el plan de trabajo
individualizado.

10



Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 1

1. Jacinto sufre una enfermedad crénica que ha ido mermando sgs néiene
cognitivas progresivamente. Aunque se desplaza en silla de ru

le ha impedido continuar desempefiando su trabajo y seguir, asist re-
uniones con amigos. Sin embargo, cada mafiana, su hijoRi e ayiarlo a
levantarse de la cama y dejarle sobre la mesa todo lo que n€&@sita. ¢ riesgos

conlleva la situacién de Jacinto? (Respuesta mdltiple)
a. Exclusién laboral.

b. Desestabilizacién familiar.
c. Exclusién social.
d. Deterioro fisico.

2. Desde el fallecimiento de su mfffer,J&into vive con Juan, uno de sus hijos, la

pareja de este y los hijos de a . ha modificado la rutina diaria de la
unidad de convivencia. no e quedar tanto con sus amistades. {Qué
caracteristicas derivan cambios sociales que este ha experimentado?

a. Dolores muscula urales.

4nimo.

Dolores musculares.
c. Culpa.

d. Molestias posturales.

4. Con el tiempo, la enfermedad de Jacinto se agrava. Juan se siente perdido y

no sabe cémo ayudar a su padre a sobrellevar el dolor que padece. {Qué necesi-
dades de apoyo crees que presenta? (Respuesta multiple).

"
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a. Control y seguimiento.
b. De estima.

c. Orientacion.

d. Informacién.

5. Finalmente, Juan decide solicitar la ayuda de un profesional. Pero tras
primera visita de Roberto, el auxiliar, Jacinto se muestra atemorizado. Defde
tu punto de vista, {qué necesita Jacinto para tranquilizarse? *

a. Organizacién.

b. Informacién.

c. Estimulacion.

d. Apoyo interaccional.

6. Meses después, Roberto tiene que abandonar e i ocupas su lugar.
Desde entonces, Jacinto se muestra irascible y, nte. W@GAl crees que puede
ser la causa de su comportamiento?

a. Visién equivoca de la situacién de depen

b. Cambios en la rutina diaria.

c. Sustitucion del personal domiéili

d. Falta de estimulacién en @ifinte 6n con él.

7. Juan te ha coment do su madre vivia, Jacinto y ella se pasaban

las tardes jugando dflas eamtas™Desde entonces, Jacinto no ha vuelto a tocar la
baraja, aunque creg/que lo harfa si pudiese jugar con gente de su edad.
{Qué necesi manifiesta Jacinto?

Apgyo intégaccional.

oafectivo.
n y ocio.

Para acercarte a Jacinto, decides hablarle del centro de dia que hay en su
barrio, donde, segiin has podido saber, un grupo de personas mayores pasa la
tarde jugando a las cartas. Antes se lo comentas a Juan, quien agradece mucho
tu aportacion; cree que beneficiard tanto a su padre como a él, que podra pasar
més tiempo con su pareja y sus hijos. {Qué necesidades manifestadas por Juan
se habfa ignorado hasta el momento? (Respuesta maltiple).

12



Autoevaluaciones

a. Informacion.

b. Seguridad.

c. Relacion y ocio.
d. Estima.

9. Compartes con Jacinto la informacién que has obtenido sobre el centro

dia de su barrio, pero su respuesta no es la que esperabas. El usuario se nie
visitarlo, y td, como no puede ser de otra manera, acatas su decmc&.

a. Porque respetas su autonomfa. \
b. Porque respetas su calidad de vida.

c. Porque respetas su autodeterminacion.

d. Porque respetas su dependencia.

: into es crénica,
as muy especificas,

10. Teniendo en cuenta que la enfermedad que
y que esto implica que el usuario tenga unas cagacter
{cémo ayudards a mejorar su calidad de vi

a. Administraras medicamentos al usuario liar sus sintomas.
b. Fomentaras habitos de autocui
c. Demandarés la ayuda de su y ds cercano.

d. Pediris a su hijo que se ogiipe d r las tareas por él.

13
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 2

1. Marfa es una usuaria del SAD. Padece una enfermedad créni &
rativa. Ta eres su auxiliar de ayuda a domicilio. {Qué caracterisg &
destacarfas del colectivo al que pertenece Maria?

a. Motivacion por el establecimiento de nuevas relacion \

b. Preferencia por las redes sociales secundarias.

c. Tendencia al aislamiento.

d. Optimismo.

2. Maria es una persona mayor y, como ta @ eferencia por las relaciones
sociales primarias.

a. Verdadero.
b. Falso.

yeCtb con Marfa para crear nuevas relaciones y
n'general, estard formado por actividades, metodo-

3. Vas a implementa
mejorar su comuni
logia y criterios

a. Verda
b. Falso.

garantizar la seguridad, (qué otros principios metodoldgicos con-
en las actividades que desarrolles con Marfa? (Respuesta maltiple).

b. Apoyo.
c. Observacion.
d. Motivacién.

5. Tras la realizacién de una de las actividades contempladas en el programa
de Marfa, esta trata de explicarte que no se ha sentido cémoda. {Qué técnica

15
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empleas para demostrarle que estds comprendiendo el mensaje que te estd
transmitiendo?

a. Respeto.
b. Asertividad.

c. Empatia.
d. Escucha activa. ®
6. Ante los problemas cognitivos de Marfa, iqué recursos o apoygs &
facilitarfan su acceso a Internet? \
a. Ratén vibrador. 0
b. Miniteclado.
c. Pantalla tActil.
d. Sintetizador de voz.

&

¢
e

7. Marfa se niega a usar el ordenador, a pesdiad facilitarfa la comunica-
cién entre ella y su hija, que vive en otrg % o estimulas a la usuaria
para que se decida a utilizarlo? (Respuesta [

a. Convenciéndola de que es la
b. Ayudandola a que le pierd
c. Asegurandole la accésibi

d. Facilitdindole una for ica.

8. Has decidido d rfa de un localizador que te permitirdA mantenerla
ubicada siem 3 rso utilizas?

a. Teléfon®jgo spositivo especial visual.

un dispositivo especial cognitivo.

fa tiene dudas sobre el recurso de voluntariado social, no sabe si inscribirse
él 0 no. Asi que intentas animarla diciéndole que... (Respuesta muiltiple).

a. Se sentird acompafiada por personal voluntario en diversas actividades.

b. Es necesario que se apunte en una asociacion.

c. Serd una oportunidad de colaborar ella misma como voluntaria en proyectos
y actividades.

d. Tendr4 apoyo en las labores domésticas.

16



Autoevaluaciones

10. La enfermedad de Marfa la ha ido desvinculando de su entorno y prac-
ticamente no se relaciona con otras personas. (Qué recursos o servicios le
recomiendas para mejorar sus capacidades relacionales? (Respuesta mdltiple).

a. Asistencia médica.

b. TIC.
c. Apoyo psicoldgico.
d. Asociacién de personas con enfermedades crénicas. . \

17
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 3

1. Juan Acosta recibe tu ayuda profesional desde hace muy poco‘t' 1
estd costando mucho adaptarse. Para tratar de agilizar su proc adap”
tacién, decides observarlo espontdneamente durante tus visitas al"domieilio.
{Qué técnica utilizaras?

a. Estructurada. \
b. No estructurada.
c. Directa.

d. Indirecta.

2. Si la observacién estuviese pautada, (qué a podrias utilizar?

a. Estructurada.

b. No estructurada.
c. Directa.

d. Indirecta.

[A quién le transmitirds la informacién registrada?

a. Coordinador.

b. Profesional de la educacién social.
c. Profesional del trabajo social.

d. Profesional de la psicologia.

19
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5. Tu coordinador, que es el trabajador social del SAD, se encargara de tras-
ladar la informacién que has registrado al resto de personal social del equipo.
{Por qué profesionales est4 integrado? (Respuesta mdltiple).

a. Profesional de la enfermeria.
b. Profesional de la educacién social.
c. Profesional del trabajo social.

d. Profesional de la psicologia. *

6. A las 17:00 tienes una reunién con el resto del equipo social par n Co-
min la informacién obtenida sobre Juan. Sin embargo, el tiemp, ecRado
encima y llegaste media hora mas tarde. {Qué principio étiCodhas 1do?

a. Respeto.

b. Profesionalidad.

c. Autodeterminacion.

d. Individualidad.

7. En una reunién de equipo, uno de vues afieros se compromete a
valorar las necesidades que manifg uan, ¢ objetivo de adaptar su in-

tervencion. (Cual serd su perfil

a. Profesional del trabaj@é®ci

b. Profesional de la educacién soétal.
c. Profesional de la@nf 12

d. Profesional cologia.

8. Ademdg, dél€ompanero anterior, en la reunién interviene otro profesional.
opo aborar el plan de trabajo que se llevard a cabo con Juan, para
tarl

e uanto antes. (Quién es el responsable de su disefio?

estonal del trabajo social.
esional de la psicologia.
rofesional de la enfermeria.

d. Profesional de la educacién social.

9. Al finalizar la jornada de trabajo te retnes con tus amigos. Les comentas

cémo ha ido el dia con Juan y les pides ayuda para tratar de mejorar su com-
portamiento. {Qué principio ético estis incumpliendo ahora?

20



Autoevaluaciones

a. Autodeterminacion.
b. Bienestar.

c. Confidencialidad.
d. Individualidad.

10. Tus amigos te aconsejan respetar a Juan tal y como es, sin prejuicios. Quizi
asf seas capaz de modificar su conducta. {Qué principio ético te han recorda

a. Respeto.
b. Bienestar.

c. Confidencialidad.

0\
d. Individualidad. \0

21
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 4

{qué busciis?

a. Accesibilidad.

b. Comodidad.

c. Eliminar riesgos.
d. Ampliar espacios.

2. Habéis pensado en cambiar el sofa. iC6 ser! (Respuesta multiple).

a. Muy mullido.

b. Alto.
c. Ni demasiado mullid@ni baj
d. Estable.
3. También habéis e cambiar las sillas del salén por unas con respal-
do. Seran ma s fortables.
a. Verda
a
4. o de que las sillas tengan respaldo debe ser bajo, para que la persona

oye la parte lumbar.

ay Verdadero.
b. Falso.

5. {Qué caracteristicas deben reunir los muebles?

a. Tener tiradores en forma de asa.
b. Tener pomos.

23
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c. Tener puertas correderas.
d. No tener puertas.

6. Compruebas que la cama de Andrés no cumple unas condiciones fisicas
6ptimas. {Cudles pueden ser las razones? (Respuesta mdltiple).

a. No estd pegada a la pared por dos de sus lados.

b. Esta pegada a la pared por tres de sus lados. *

c. Tiene un colchén de muelles.

d. Tiene un somier de l[4minas de madera. \

7. Teniendo en cuenta que Andrés no tiene problemas de i , dué altu-
ra deberfa tener su cama?

a. 2530 cm.

b. 35-40 cm.

c. 40-45 cm.

d. Hasta 80 cm.

8. Andrés es consciente de que o de un po necesitard ayuda para
realizar las actividades de la vid@dj or eso aprovechdis para hacer algu-

nas adaptaciones en el bafi ual ecomendarias’ (Respuesta multiple).

9, Puedes entsenar la memoria de Andrés a través de fotografias, por ejemplo,
ole)preguntas acerca del lugar en el que fueron sacadas.

10. Puedes plantear actividades usando los elementos que decoran la casa de
Andrés.

a. Verdadero.
b. Falso.
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Autoevaluaciéon 5

1. Felipe es un usuario con problemas graves de memoria. La fru& Ci
esto le genera dificulta el mantenimiento de sus otras capacidad
Sus problemas de memoria comenzaron con un episodio prolong
nesia, a raiz del accidente de trafico que sufrié con su
falleci6. {Qué estrategia de actuacion aplicards para favorecéfjsu ré€ttperacion?

a. Integracién asociativa. ®
b. Estructuracion intelectual.

c. Atencién voluntaria.
d. Estimulacién sensorial.

2. Con el paso del tiempo y tu ay elipe re a muchos de los recuerdos
previos al accidente. {Cémo has @sti 0 su evocacion?

a. Estimulacién sensori

b. Reminiscencia.

c. Estructuracion infele l.
d. Repeticion.

3. Cuandg, vi§is afFelipe soléis conversar durante horas y debatir sobre los
acontecimigtos gue han tenido lugar en la ciudad. Sabes que de esa forma lo
i a paliar su dependencia y a mejorar su calidad de vida.

4. Propones a Felipe cambiar juntos la ubicacién de los muebles de su domi-
cilio para despejar las zonas de paso. {Qué estrategias de motivacién aplicas?
(Respuesta mailtiple).

a. Ambientales.
b. Comunicativas.
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c. Directivas.
d. Cooperativas.

5. Para que Felipe se relacione con su entorno, le propones ir juntos a la plaza y
le pides que te guie para llegar a ella. Se trata de una actividad de...

a. Jerarquia.
b. Seriacion.
) . L 4
c. Orientacién.
d. Razonamiento.

6. Tras llevar a cabo la actividad anterior, felicitas a Felipe§@r elesfuelzo reali-

zado. {Qué favoreces con el uso de esta técnica?
a. Aprendizaje. %
b. Memoria.

c. Razonamiento.
d. Motivacién.

7. Desde hace varios meses tiene na situa conflictiva en el domicilio
de Felipe, pues ha repetido en_vai jones que para €l la vida ya no tiene
sentido. {Qué distorsién cogalitiva ectando al usuario?

a. Absolutismo.

b. Pensamiento dic@té
c. Fatalismo.
d. Generaliza

icamente las personas que tienen el conflicto, mientras que en la
n interviene una tercera persona imparcial.

b. Falso.

9. Felipe es agradable y educado, pero se altera cuando algo no le sale como
deberfa. Por este motivo, tras realizar las tareas que le propones, tratas de fo-
mentar su autoestima y de mejorar la percepcién que tiene de si mismo. (Qué
técnica de modificacién de conducta aplicas?
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a. Sobrecorreccién.
b. Modelado.

c. Extincién.

d. Refuerzo positivo.

10. Felipe te grit6é cuando le dijiste que debfa acabarse la comida. Ante es
conducta, has decidido no dejarle ver una pelicula del oeste, que es su aciivi-

a. Verdadero.
b. Falso.
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Autoevaluaciéon 6

1. Laura es una usuaria a la que acaban de diagnosticar alzhéime?
técnico de atencién sociosanitaria y tienes que atender a todas su

Laura siempre ha sido muy activa y su familia teme que su reciente

la afsle de su entorno. {Qué recursos de ocio podrias bus a izar su
tiempo libre? (Respuesta multiple).

a. Centros recreativos para personas con discapaci @

b. Programas de vacaciones.

c. Aulas de mayores.

d. Viviendas tuteladas.

2. {Qué herramienta usardspara orggmizar los rec que vayas encontrando?
a. Diario de campo.

b. Ficha de registro.

c. Fichero de recursos

d. Bloc de notas.

3. (A través {a5*de acceso se podrian solicitar, en principio, estos servi-

cios!? (Respuestd’mdalfiple).

m de servicios sociales del ayuntamiento.
a autonémica de Bienestar Social.

eb del propio servicio.

ierno central.

4. La nueva situacién de Laura también exige que en su domicilio se lleven a
cabo acciones de distribucién, actualizacién y sefializacion de espacios, mobi-
liario y enseres domésticos.

a. Verdadero.
b. Falso.
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5. En concreto, {qué caracteristicas deben reunir las puertas del domicilio de
Laura? (Respuesta multiple).

a. Ser transparentes o trasldcidas.

b. Ser opacas.

c. Disponer de pomos giratorios.

d. Disponer de pomos en forma de manivela.

6. Ahora que ya conoces las caracteristicas y necesidades de Laure’ (gue qpcio
nes debes llevar a cabo para realizar una intervencién de acompafiafien
apoyo! (Respuesta multiple).

a. Seguimiento.
b. Motivacion.
c. Supervision.

d. AnAlisis.

7. Has pedido unos dias libres y duranf€ acdciones te
sustituye Arturo. Escanea el codigo QR ageder a la
conversacién que mantiene con L . Indica a_gué’area perte-
necen las intervenciones que estdlle 0 a cabo.

a. Asistencial.

b. Informacional.
c. Psicoemocional.
d. Educativa.

8. Cuando v vacaciones, notas a Laura decaida y decides observarla
para inte ightar qué sucede. Si defines con anterioridad los pardmetros
losggue vasha fijarte, (qué tipo de observacién estas empleando?

9. Tras llevar a cabo la observacion de Laura, {donde registraras preferiblemen-
te la informacién obtenida?

a. Ficha de registro.
b. Aplicacién informética del SAD.
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