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Datos de identificacion

DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién

del CP

SSCS0108 Atencién sociosanitaria a personas en el domicilio.

Real decreto 1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen
dos certificados de profesionalidad de la familia profesional
Servicios socioculturales y a la comunidad que se incluyen
en el Repertorio Nacional de certificados de profesigna ,
modificado por el Real Decreto 721/2011, de 20 de mago, p
Real decreto el que se establecen cuatro certificados de profesiogali
de la familia profesional Servicios socioculturales y
comunidad que se incluyen en el Repertgrio i
certificados de profesionalidad y se actua ificados de
profesionalidad establecidos como anexo I'y
1379/2008, de 1 de agosto.

Denominacién y

horas del médulo MFO0251 2: Apoyo domiciliaridy ali 6n familiar
. (210 horas).

formativo
Denominacién
y horas de UFO125: Gestién, apro 0y cocina en la unidad
las unidades familiar de personas depenidientegi(60 horas).
formativas que UFO126: imiento, linfi#€za y organizacion del domicilio
conforman el de persond§(de tes (60 horas).
médulo formativo
ittt G . 2 Desarrollar las actividades relacionadas con la
competencia . . . . .

. es y ficionamiento de la unidad convivencial.
asociada

eglin el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
alizacion de este certificado equivale a una titulacién
equivalente al nivel 2, lo que acredita:
- Competencia en actividades determinadas que pueden
ejecutarse con autonomia.
- Capacidad de utilizar instrumentos y técnicas propias.
- Conocimientos de fundamentos técnicos y cientificos de la
actividad del proceso.

- Elaborar el plan de trabajo en el domicilio, adaptando las
actuaciones de intervencion a las necesidades de la unidad

convivencia.
- Efectuar la compra y colocacién de alimentos, enseres y otros
Objetivos productos bésicos de uso domiciliario.
generales - Aplicar procedimientos de administracién y control de los

gastos del domicilio.
- Mantener los domicilios en condiciones éptimas de orden e
higiene, garantizando la accesibilidad y contribuyendo a evitar
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- Aplicar las técnicas bésicas de cocina para la elaboracién de
ments, en funcién de las caracteristicas de los miembros de la
unidad familiar.

Objetivos
generales

- Disefar el plan de trabajo a partir del programa
interdisciplinar y de las caracteristicas de la persona usuaria y
de su unidad convivencial.

- Evaluar el plan de trabajo a partir de la informacién
registrada en el dfa a dfa, detectando progresos o cambio
en las necesidades de la persona usuaria y compaggn S
resultados obtenidos con los previstos.

- Optimizar los recursos econémicos de la unida

el plan de actuacién.
- Promover la autonomf{a de la perso

elaboraciones.
.. - Satisfacer necesidades a persona usuaria,
-+ Objetivos ) . .
@ e manteniendo produ acio en condiciones
especificos o .
higiénicas y conservay dlaborando alimentos.
- Informar al usuario

convivencial sobre habito icos; organizacién del
espacio; de alarmas, telealarmas, telefonfa mévil y
teleasis e otras ayudas técnicas, fomentando su

cilio y la ropa empleando productos
s, siguiendo las indicaciones del plan de trabajo y
imientos establecidos.
ganizar el mobiliario y los enseres basandose en las
esidades y gustos del usuario, buscando la accesibilidad del
omicilio y la funcionalidad.
- Reciclar los residuos, manteniendo el domicilio en perfectas
condiciones higiénicas.
- Verificar, de forma periédica, el 6ptimo funcionamiento de
alarmas y ayudas técnicas.



Introduccion

INTRODUCCION

El MF0251_2: Apoyo domiciliario y alimentacion familiar es el tercer
moédulo formativo del certificado de profesionalidad de SSCS0108 Atencién
sociosanitaria a personas en el domicilio. El referente tedrico de este cuaderno
de actividades estd recogido en el manual Apoyo domiciliario y alimentacig
familiar publicado por Ideaspropias Editorial.

Este cuaderno atina ejercicios de realizacion individual por parte dg untiad
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y com: i
parte del lector/alumno a través de estos recursos did4cticos.

preguntas de diverso tipo: verdadero o
correcta) o respuesta maltiple (varias o
de preguntas de respuesta multiple se ind
soluciones se presentara la respug

* Actividades de aprendizaj: e @
lucién practica, trab@j inveS#gacion, etc.) para la adquisicion de las
capacidades, compet bilidades necesarias para el desempefio de
la practica profesi ipo de pricticas pueden incluir una o varias
preguntas a las
cimientos
formativo.
tarea d

as que facilitan al docente la adaptacién de estos ejercicios para plantearlos
sencial o virtual como actividades colaborativas.

cticas presenciales: para el correcto aprendizaje de ciertas capacidades
profesionales, la formacién recibida bajo modalidad de teleformacién necesita
er complementada con formacién presencial. En este cuaderno se incluyen
estos ejercicios para que el docente los plantee a sus alumnos y estos pongan
en practica las capacidades que debe adquirir y que son necesarias para el
logro de su cualificacién. En ellas contard con el apoyo del docente, quien en
todo momento lo guiard y acompafiaré en el proceso de aprendizaje, y tras la
correccion de los ejercicios, le planteara al alumno, en caso de que lo consi-
dere conveniente, un plan de accién especifico para que pueda profundizar
en aquellos aspectos que se necesiten reforzar.
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* Prueba de evaluacién final: para realizar con éxito esta prueba se re-
comienda que el alumno haya realizado cada una de las actividades de
autoevaluacién y de aprendizaje para realizar con éxito esta prueba. Esta
consiste en un examen donde se evaluara al alumnado con relacién a to-
dos los contenidos y capacidades del médulo formativo. Este examen estard
compuesto por:

- Preguntas de desarrollo similares a las actividades de aprendiz@ realizad
durante el desarrollo del curso.

- Ejercicios con un enfoque practico, en donde, tras
situacién real debidamente contextualizada, el alum
una propuesta de actuacion o solucién al caso utili
que se consideren necesarios y que estdn relaci
ajustados al médulo formativo.

En este cuaderno se presentara la solucig ru€ba de evaluacion final de
este modulo formativo.

igualdad de género y el uso de un lenguaje
orio. Hecha esta aclaracién, debemos indicar que
culino/femenino para evitar ser repetitivos/as. Para
el cuaderno, usaremos la forma masculina entendiendo
ambos géneros.

Estamos conciencia
igualitario y no di
no usaremos |

favorecer la I¢ ﬂ “

1 J
que hace fefert

w»
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Este cuaderno atina actividades de aprendizaje y ejercicios de autoevaluacién,
cuyo objetivo es la adquisicion de capacidades, habilidades y competencias por
parte del lector a través de estos recursos didacticos. Se trata de una propuesta
individual, pero se han incluido pautas para facilitar al personal docente la ada
tacién de estos ejercicios para plantearlos en el aula presencial o virtual comaftin
trabajo colaborativo. .

En el desarrollo de estas précticas se han tenido en cuenta estrate
logicas centradas en el docente o tutor que imparte esta forma '

* Estrategias de aprendizaje individual del alu
tes métodos de trabajo por parte del alumnad

- Métodos de estudio: el alumno/lector
siva del contenido del manual formati
familiar para adquirir los conocimientos y desa
cesarias para la consecucién jetivos de la formacion.

- Métodos de resolu as: el alumno/lector deber4 dar respuesta

a diferentes activida eladionadas con las capacidades y los criterios de
evaluacion especificados anexo del real decreto del certificado de profe-
sionalidad de A ciosanitaria a personas en el domicilio. Actividades
de respues i urada, actividades de autoevaluacién o estudios de
caso son los instrumentos mediante los que el alumno/lector ten-
dra qui ste método se utiliza en las autoevaluaciones, cuyo objetivo

esdespondex a los interrogantes que vayan surgiendo durante el desarrollo del
rs zar el proceso ensefanza-aprendizaje.

ategias de aprendizaje colaborativo: a lo largo de este cuaderno, se in-
rdn unas pautas para desarrollar estas actividades de forma grupal con
| fin de fomentar la interaccién entre el alumnado vy el trabajo colaborativo.

* Estrategias centradas en el docente: en las actividades de aprendizaje se
presentan propuestas de solucion. Es conveniente seguir el orden de ejecu-
cién de las cuestiones de autoevaluacién, las actividades de aprendizaje y la
prueba de evaluacion final tal como estan expuestas en este libro. Las estra-
tegias centradas en el docente son las siguientes:
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- Estrategias de control de la comprension: el docente puede plantear los
ejercicios de este cuaderno en el aula presencial o virtual. Después deberd
revisar y corregir cada una de las actividades realizadas por el alumnado
con el fin de detectar posibles carencias y aportar toda la informacién ne-
cesaria para que alcancen los objetivos previstos.

- Estrategias de dinamizacion: el docente podré adaptar los ejercicips def@u-
toevaluacion, las actividades de aprendizaje y la prueba de ev
para facilitar e incentivar la participacién del alumnado. Para

interaccién fomentard su motivacién y garantizard u
Para facilitar esta estrategia, en este cuaderno se haa,in
para desarrollar las actividades individuales comogol

- Estrategias de apoyo al aprendizaje: en fu informacién obte-
nida a través del seguimiento y revisi6 iyidades realizadas por el
alumnado, el docente planificard tutora guimiento para reforzar las
competencias desarrolladas por cada estUdiaste Ycubrir posibles déficits de
aprendizaje. Ademas, utilizarg dos de o
como la recomendacién de_c@nt que plasmara en el plan de trabajo
individualizado.
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 1

1. Paloma y Joaquin son un matrimonio de mediana edad. Tras ungaccident

cerebrovascular, Paloma tiene dificultades en la movilidad y el h q
no puede ayudarla todo lo que le gustaria, porque trabaj {a'para
mantener econémicamente a la familia. Esta situacién pr ijos de
ambos, Martin y Silvia, de 10 y 8 afios respectivamente desaten-
didos la mayor parte del tiempo. Hay factores que p i irectamente
sobre Martin y Silvia. {Sabrfas identificar cudles so multiple).

a. Psicologicos.

b. Contextuales.

c. Fisicos.

d. Sociales.

2. iQué tipo de factores fisigdhs af a una usuaria que, como Paloma, ha

sufrido un accidente cefélffovageular! (Respuesta maltiple).

a. Envejecimiento.
b. Falta de movili
c. Trastornos
d. Afectagiént

d@®stas tareas puedes realizar con una usuaria como Paloma?
ultiple).

yuda en la movilidad.
c. Realizacion de ejercicios fisicos controlados.
d. Estimulacién cognitiva.

4. La unidad convivencial estd formada por Paloma, Joaquin y sus dos hijos
menores. Se trata entonces de una unidad convivencial del tipo...

"
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a. Unifamiliar.
b. Monoparental.
c. Extensa.

d. Nuclear.

5. En un caso como este, en el que uno de los padres esté ausente vy el otro p
senta una situacion de dependencia, es recomendable que todos los miemlgfos

reciban apoyo psicosocial. *

a. Verdadero.

b. Falso.

6. Necesitaris identificar las necesidades de Paloma, in§pSilvia para po-
der enumerar y secuenciar las tareas que llevards a cgbo luirlas en el plan
de trabajo.

a. Verdadero.

b. Falso.
7. Para diagnosticar las necesid Paloma$PCubrir todas las areas, {qué
acciones debes realizar? (Resp ).

a. Analisis de la situaci

b. Valoracién de necesiga andas.
c. Distribucién de y actividades propuestas.
d. Seleccién d cione

8. Pa‘% trabajo aplicado a Paloma funcione, debe ser: (Respuesta
Gltiple).

1

9. En cuanto a la realizacién de las tareas domésticas, debes evitar la participa-
cién de Paloma, pues tu labor consiste en liberarla.

a. Verdadero.
b. Falso.

12



Autoevaluaciones

10. (Cudl de estas herramientas puede resultar ttil para asegurarte de que el
plan de trabajo se lleve a cabo de manera eficaz?

a. Informes de seguimiento.

b. Hojas de registro.

c. Anotaciones en un cuaderno particular.
d. Plan de trabajo.

S
>
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Autoevaluaciones

Autoevaluacion 2

1. Alfonso te pide que realices un ajuste presupuestario para un
mayor, Lorenzo y Carmen. Después de disfrutar durante afios de

econémica desahogada, el matrimonio se ha visto obligado a as-
tos tras la deteccién de la dolencia de Lorenzo. Este r ion de
invalidez y Carmen dispone de rentas derivadas de algunaS§heren€tas, por lo
que sus ingresos mensuales son bastante bajos vy, si cOy8ts gastos pa-
recen no parar de aumentar. Las hijas de Carme s visitan todas
las tardes para ayudarlos en lo que necesiten, §€ro n ecesario hacerlas

participes de la nueva distribucién presupue

a. Verdadero.
b. Falso.

2. Para averiguar en qué es : @ 0 el dinero, determinas los gastos fi-
jos de la pareja. (Cua s siglfientes forman parte de esta categorfa?
(Respuesta mdltiple).

a. Seguros.

b. Consumo .

c. Cuota de | ufiidad de vecinos.
d. Compr tos.

o presupuesto, aparecen algunas entradas que no corresponden
ida de gastos ordinarios. {Cudles de los siguientes pertenecen a esta
ria’ (Respuesta mdltiple).

“Medicamentos.
b. Viajes.

c. Reparaciones.
d. Internet.

4. Para mantener un control sobre los gastos de la pareja, debes priorizar unos
gastos sobre otros. A continuacion, se citan algunos de los productos que ne-

15



Cuaderno de ejercicios de Apoyo domiciliario y alimentacién familiar

cesitan. (Cudles son prioritarios para mantener una buena calidad de vida?
(Respuesta mailtiple).

a. Calzado.
b. Detergente.

c. Televisor.

d. Billetes de tren para asistir a una reunién familiar.

5. Ademis de las dificultades econémicas de la pareja, Lorenzo esti @erdiénd
movilidad progresivamente, de modo que es muy probable que #gceSie u

en t

una silla de ruedas muy pronto. {Qué tipo de condicionantes
esta unidad convivencial? (Respuesta multiple).

en

a. Econdmicos.

b. Sociofamiliares.

c. Cambios en el estado de salud.
d. Contextuales.

6. Ante la necesidad de involucrar a los/la oSlas en el control de gastos
sin perjudicar su autodeterminaciGamdecides p en marcha un sistema de
registro con el que organizar la décu acién, de manera que puedan consul-
tarlo en cualquier momento ropias decisiones.

a. Verdadero.

b. Falso.
7. Carmen y ivén en un piso, en el que a menudo surgen pequefias
averias. (De aflera se pueden abordar estos gastos con mayor eficacia?

do ro de otras partidas presupuestarias.
nero de las partidas presupuestarias menos importantes.
ando una partida a ahorros.
jando de pagar ciertas cuotas que pueden demorarse, como la cuota de la
ominidad de vecinos.

8. A Carmen le estd costando adaptarse a la nueva situacién, pues ha tenido
que renunciar a algunos lujos y comodidades. (De qué modo le ayudarés a sua-
vizar el impacto de estos cambios?

a. Explicandole que su situacién actual no le permite continuar con su tren de
vida anterior.

16
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b. Permitiéndole que siga con sus hébitos minimizando gastos en otras partidas
si fuese necesario.

c. Incluyendo en el presupuesto una partida para deseos, ayudandola asi a ser
consciente de su actual situacion sin que por ello deba renunciar a todos sus
hobbies o aficiones.

d. Incluyendo en el presupuesto una partida para deseos que se priorizard sob
otras, como la de gastos imprevistos.

9. A pesar de las medidas tomadas, Carmen no termina de sentirse se
control de gastos y te pide ayuda en este asunto. Para ello: (Respuesga m

a

a. Le prohibes ciertas actividades que solia hacer y quég®n[f@gan &in gasto
econdmico.

b. Le pides su colaboracién en la distribucién, adminiStra@ign y*control de las
distintas partidas econdmicas.

c. Le racionas la cantidad de dinero con la que es e casa.

d. Organizdis un recuento diario de gastos oMprobar que se ajusta a las
asignaciones de gastos establecidas.

10. Por dltimo, le pides a la parejaggue te faciliggg®s facturas del tltimo afio,
pues esa es la mejor herramieng@ d ue dispones para calcular y abordar
imprevistos.

a. Verdadero.
b. Falso.

17
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 3

1. Eres el técnico de atencién sociosanitaria de Jacobo, un usuario
de ayuda a domicilio (SAD) que es intolerante a la lactosa y con di

Pese a la cuantia minima que percibe por su jubilacién, to
lomo y jamén ibérico de bellota. Ta respetas sus deseosy p
los dos decidis que este mes incluiréis estos productogfen Jali e la compra.
{Es correcta o incorrecta vuestra decision?

a. Actuacion correcta.
b. Actuacién incorrecta.

2. En esta lista de la compra, i , para ea recopilacién racional y
detallada, hacerla t4 como auxiliar da a domicilio. Jacobo tiene buenas
aportaciones, pero si te ayuda, lo uctos podrian romper el presupuesto
planificado. {Qué piensagge actuacion?

a. Es correcta. La ¢om s tna recopilacién racional y detallada de los pro-
ductos (alimentici e aseo personal y de limpieza doméstica) que necesita
Jacobo. De a persona mas preparada para confeccionarla sea el/la
auxiliar

b. Es i

micilio.

o de los aspectos importantes del hecho de realizar la lista
n Jacobo es implicarlo en esta actividad y hacer que sea parti-
specto en el que reside su valor rehabilitador y preventivo.

ision de participacion de Jacobo la toma el/la auxiliar de ayuda a do-
, puesto que es el profesional de atencién directa que mejor conoce las
acidades del usuario a la que asiste.

d. Es indiferente. Jacobo puede o no participar, segiin su estado de 4nimo.

3. Ya casi habéis terminado con la lista, pero antes de cerrarla, {(qué otros fac-
tores deber4s tener en cuenta a la hora de confeccionar adecuadamente la lista
de la compra del hogar de Jacobo? (Respuesta miltiple).

19
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a. Factores culturales. Pertenecer a distintos grupos sociales o religiosos puede
significar que hay alimentos prohibidos o costumbres nutricionales especiales.

b. Factores formativos, pues como auxiliar de ayuda a domicilio debes tener
conocimientos sobre técnicas de preelaboracién y elaboracién culinarias.

c. Desiderata, es decir, el deseo y preferencias de Jacobo, siempre y cuando es-
tén acorde con lo registrado en su plan individual de intervencién.

d. Estrategias de méarquetin. Es necesario incluir algiin producto actual y ngffe-
doso en la cesta de la compra de Jacobo.

L 2
4. Ademas de estos factores, has confeccionado la lista de la co a
criterio de clasificacion de productos porque favorece la elaborac na
lista ordenada en la que debes recoger los distintos art s que
adquirir, basdndote en criterios de priorizacién. (Qué otrd egias has
aprendido y tendras que aplicar en la confeccién de | e mpra’
a. La autorregulacion, la ordenacion y el repaso.
b. La autodeterminacion, el repaso y la prioriZlei
c. El repaso y la categorizacion.
d. La estrategia que ha de aplicarse es Ginic% lasificacion.
5. Jacobo percibe una pensién bafa, 0 que economizar en la compra e in-
crementar la calidad de los dos de tus objetivos como auxiliar
de ayuda a domicilio. Rar ) 5 s unas recomendaciones, icuéles son?
(Respuesta multiple).
a. Compra product ecederos fuera de temporada; son més econémicos

propiglades nutritivas que los de temporada.
estacionales; tienen mejor precio, calidad y sabor.

y tienen las
b. Compra pt

bvio que no puedes efectuar la compra de Jacobo irracionalmente, pero
al es el primer paso que deberds dar para tomar la decision de compra?

a. Busqueda de informacion.

b. Determinacién de las necesidades de Jacobo y su entorno.

c. Evaluacién de las opciones disponibles en cuanto a establecimientos segiin
la ubicacién geografica del hogar de Jacobo.

d. Recopilacién de folletos publicitarios de establecimientos.

20
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7. Ya habéis planificado la lista, aplicado las estrategias para que haya una co-
rrespondencia con el presupuesto establecido y habéis tomado la decisién de
compra. Cuando estés en el supermercado, ves una oferta de queso sin lactosa
bajo en sal con un precio irresistible que harfa que un porcentaje elevado de
la partida destinada a la compra se desviase al ahorro. Ves que su fecha de
caducidad se ha rebasado, pero has leido en el «Decéilogo del consumidor»

la Unién Europea que la fecha de caducidad es solamente una recomendacién.
{Es verdadera o falsa esta recomendacién? \

L 2
a. Verdadera. \
b. Falsa.

8. Sigues en el supermercado y ves un producto terapéusico caracteristicas
preventivas o curativas para mejorar la hipertensio y 12 insuficiencia
cardfaca, dolencias que sufre Jacobo y que, por ell@ seguir una dieta
hiposédica. No te lo piensas y, ya que tu objeti el AD es mejorar la
calidad de vida de Jacobo, metes este pro esta. {Qué opinas sobre
esta actuacién? (Es correcta o incorrecta?

a. Actuacion correcta.

b. Actuacién incorrecta.

9. iCompra hecha! Co za oner los productos en la cinta de la caja del

supermercado. Gambagyy SWisa congelados, colitas de rape, medallones de
ras ¢

merluza y menestrafde ongelados. Al verlos en la cinta dudas si tanto
producto cong incidig@negativamente en la dieta de Jacobo. (Qué opinas?

idifde fofma negativa, pues los productos congelados ni tienen me-
as sabor o calidad.

e productos congelados presentan mejor precio, manteniendo
idad y principios nutritivos que otros. No te preocupes, hechas

Imente negativo. Jacobo debe seguir una dieta hiposddica y los produc-
congelados tienen alto contenido en sal, aditivos y conservantes.

d. Siempre que tengan un precio igual o inferior al de los productos frescos,
es positivo que compres los congelados, por su mayor duracién e iguales pro-
piedades nutritivas.

10. Por dltimo, sigues poniendo los productos en la cinta de la caja del su-
permercado y vuelves a revisar lo que has comprado fijandote de nuevo en
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la fecha de caducidad. Te surge una duda, ies lo mismo fecha de caducidad y
fecha de consumo preferente?

a. Si, son términos sinénimos que se utilizan indistintamente.

b. Noj; la fecha de caducidad advierte el tiempo en el que el producto mantiene
intactas sus cualidades organolépticas, sin que sea un riesgo para la salud
ingesta.

c. Noj la fecha de consumo preferente hace referencia al dia en e‘qu pr
ducto, desde el punto de vista sanitario, no es adecuado para su cons@gno:

d. Noj son dos conceptos diferentes que no deben confundirse.

>
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Autoevaluaciéon 4

1. Alfonso te pone a cargo de una nueva unidad convivencial
compuesta por Fernando y Teresa. A ella le han diagnosticado
cientemente y él padece obesidad. Tanto para Fernando cgmo p
desechas las recetas de preparaciéon a la plancha porqueithpligan gl “uso de
cantidades de sal nocivas si se quiere obtener un buen sahor.

a. Verdadero.

b. Falso.

ios no puedes preparar los
de§Jcongelarlos para hacerlos
buen estado y favoreceras

2. Debido a una dolencia estomacal de a
calamares frescos que tenias listos para hoy:
cuando se encuentren mejor, asi servarar
su digestion de una vez elaborad

a. Verdadero.

b. Falso.

3. Tras finaliza oracion del pescado. {Cuiles son los pasos que debes

njuntamente los ttiles de madera y metal.

las tablas de corte con agua caliente jabonosa.

ar los recipientes de preservacién de alimentos igual que la vajilla o cu-
terfa.

4. Estéis haciendo un repaso para cerrar la lista de la compra de la semana
que viene. Fernando te comenta que quiere hacer la compra en un sitio en el
que los dependientes le aconsejen y le faciliten productos de calidad frescos y
de uso diario. Ademas, le gustarfa comparar diferentes ofertas sin tener que
desplazarse a otras tiendas. {A donde irfais a hacer la compra?
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a. Supermercado.

b. Mercado municipal.

c. Centro comercial.

d. Establecimiento de venta automatica.

5. Teresa tiene una duda: a la hora de escoger los productos, len cudl podr
comprobar ella la fecha de caducidad?

a. Vinagre. ¢ \
b. Pan fresco. \

c. Fruta.

d. Pan de molde.

6. Para fomentar su autonomia y formarlo en el man s Mlievas tecnolo-
y

gias, le sugieres a Fernando hacer la compra por I formas de pago

podria utilizar? (Respuesta mdltiple).

a. Cheque.
b. Tarjeta de crédito.
c. Transferencia bancaria.

d. PayPal.
7. Una vez que tenéis | en &Mdomicilio, (qué guardarfas primero?

a. Yogures.
b. Detergente para a.
c. Latas de atjg

d. Galletas.

cu de que Teresa ha colocado en la despensa el detergente para
ugar adecuado?

orque asf lo tiene todo junto.

. S1, porque esta al lado de la lavadora.

c¥No, se debe guardar en una zona solo para los productos de limpieza.
d. No, se debe guardar en el cuarto de bafio.

9. (En qué lugar le dirfas a José que guardase las latas de atin?

a. Despensa.
b. Congelador.
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c. Nevera.
d. Encimera.

10. (Dénde guardarias el paquete de galletas?

a. Despensa.

b. Congelador.

c. Nevera.

d. En su habitacién.

3
O
&

xS
2
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Autoevaluacién 5

1. Sigues al cargo de la nueva unidad convivencial, compuesta por
(obesidad) y Teresa (con celiaquia). {Cuéles de los siguientes méfdo
boracién pueden resultar ttiles para Fernando y Teresa? (Respuesta mltiple).

a. Escalfado.

b. Hervido.

c. Al horno.

d. Rebozado.

2. Una de las grandes complicaciones quelg

un desayuno apto para ambos. {Qué alimert
Teresa? (Respuesta maltiple).

a. Lacteos desnatados.
b. Frutas.

c. Cereales.

d. Jamén cocido.

aando, debes evitar ments a base de carne de vacuno, ya

3. Por el bie

que es ricgen

Teresa y Fernando les encanta comer carne. Por lo general, ambos
den comer todo tipo de carnes y decides buscar nuevas recetas. (Cudles
de los siguientes alimentos bésicos puedes emplear como acompafamiento?
(Respuesta multiple).

a. Patata frita, porque toque salado potencia el sabor de la carne.

b. Pasta, ya que absorbe muy bien el sabor de la carne y resulta un magnifico
complemento.
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c. Arroz, al igual que la pasta, absorbe el sabor de la carne.
d. Patata cocida, cuyo sabor neutro posibilita un mayor disfrute del sabor de la
carne.

5. Has tenido que cambiar de planes debido a la dolencia de Francisco y Teresa,
por ello decides preparar la merluza almacenada en el congelador. Teniendo

cuenta que no te queda mucho tiempo, optas por: (Respuesta multiplg).
. K

a. Descongelarlo en el microondas.

b. Descongelarlo en la nevera. \

c. Descongelarlo con agua fria.

d. Descongelarlo con agua caliente. \

6. Una vez descongelada la merluza, llega el moment@ d ararlo. Para ello,
no debes olvidar:

a. Retirar las escamas.

b. Realizar la evisceracion.

c. Secar la pieza con papel absorbente.
d. Eliminar la sangre cuajada.

7. Descongelada la merhuza,@enes aplicar un corte que favorezca su coci-
nado y presentacion. {Cd@ihcre@que es el adecuado?

a. En juliana.
b. En gajos.
c. En brunois

n que vas a utilizar para acompafiar a la merluza es arroz corto
blahcOgues es una guarnicion de facil digestion, pobre en minerales, sin gra-
es ni gluten. {Cémo lo prepararfas?

a. Prepararés el arroz aportando doble en agua y cocinando a fuego lento al
principio y a fuego fuerte a media coccién para que se haga rapidamente; el
tiempo es variable, aunque suele estar entre 10 y 12 minutos.
b. Prepararas el arroz aportando doble en agua y cocinando a fuego fuerte al
principio y a fuego medio a media coccién para que se haga lentamente; el
tiempo es variable, aunque suele estar entre 15 y 20 minutos.
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c. Prepararis el arroz con el pescado, cubriendo los alimentos en agua, coci-
nandolos a fuego lento durante aproximadamente una hora. De este modo, el
arroz absorber4 todo el sabor que suelte el pescado.

d. Cocinalo al microondas durante 8 minutos, sin agua, solo con aceite de
oliva y sal.

9. Ya has finalizado la elaboracién de tu plato. Tanto a Fernando, com@ a
Teresa les ha encantado la merluza con arroz. iBuena eleccién y @ej&
racién! Te han comentado que mafiana les apetece carne de vacunafgaté@eri

extra, (a qué despiece se refieren?

a. Morrillo, carrillada y pescuezo. 0

b. Solomillo, lomo bajo y lomo alto.

c. Culata de contra y babilla de cadera.
d. Falda, costillar y aguja.

10. Llegas al supermercado para comprar g@fnegg uno de categorfa extra.
No quieres pasarte en cuanto a las cantida % Wra cantidad de carne com-
prarfas para elaborarla a la plancha?
a. 1 kg es la cantidad recomepnd iciente para este tipo de carne y con
esta preparacion.

b. 300 g es la cantidad
c. 150 g es la cantid

d. 200 g es la cantidad

N
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