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EXAMEN

1. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones acerca del envejecimiento es correcta?

a. El reflejo de la tos se incrementa y existe una menor tendencia a acumular secreciones bronquiales.

b. En el aparato digestivo se produce un aumento de la movilidad que va desde el esófago hasta el intestino grueso.

c. En el sistema excretor existe una clara predisposición a la diarrea porque el intestino grueso es más activo.

d. No es sinónimo de enfermedad, aunque lleve implícita alguna limitación física.

Solución: d.

2. Relacione cada discapacidad física con su definición correspondiente.


3. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones respecto a la empatía es incorrecta?

a. La empatía es la habilidad para ponerse en el lugar del otro para tratar de sentir lo que está sintiendo.

b. Empatizar es lo mismo que simpatizar.

c. Para dar una respuesta empática adecuada, hay que establecer una comunicación verbal asertiva.

d. La escucha activa implica, a su vez, tener empatía.

Solución: b.

4. Clasifique las siguientes funciones según el profesional del Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) que las lleve a cabo.

	Programar, gestionar y supervisar el SAD.
	Diagnosticar conflictos familiares.
	Administrar medicamentos por vía oral, tópica o rectal.

	Orientar sobre las intervenciones psicológicas más adecuadas a cada caso.
	Asistir al usuario en su higiene personal en el baño o en la ducha.
	Evaluar y realizar el seguimiento de la idoneidad del SAD.


	Trabajador social
	Auxiliar de ayuda a domicilio
	Psicólogo

	Programar, gestionar y supervisar el SAD.
	Asistir al usuario en su higiene personal en el baño o en la ducha.
	Orientar sobre las intervenciones psicológicas más adecuadas a cada caso.

	Evaluar y realizar el seguimiento de la idoneidad del SAD.
	Administrar medicamentos por vía oral, tópica o rectal.
	Diagnosticar conflictos familiares.


5. Complete las siguientes oraciones con los términos adecuados.

	psoriasis
	micosis cutáneas

	acné
	herpes simple


a. El acné es una enfermedad de la piel de carácter inflamatorio que en ocasiones se cronifica y que se caracteriza por el aumento de la secreción de sebo o seborrea en algunas áreas del cuerpo.

b. La psoriasis consiste, principalmente, en una descamación de la piel que cursa con brotes durante los cuales se agudiza.

c. El herpes simple tiene origen vírico y se caracteriza por producir una erupción cutánea que presenta pequeñas vesículas agrupadas en una zona eritematosa o enrojecida.

d. Las micosis cutáneas están provocadas por hongos y entre ellas destacan la tiña y las candidiasis.

6. Incluya en la siguiente imagen los nombres de los órganos del sistema digestivo que faltan.
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7. Relacione mediante flechas cada tipo de dieta con sus características correspondientes.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



8. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.
	
	V
	F

	Al mecanismo de eliminación de la orina se le denomina «micción», y se lleva a cabo mediante un acto consciente e involuntario.
	
	X

	El material semicrítico o de riesgo de infección medio es el que entra en contacto con mucosas o con zonas de piel no intacta del usuario o indirectamente a través de otros dispositivos.
	X
	

	La técnica para desinfectar los dispositivos colectores de excretas consistirá básicamente en sumergirlos durante unos minutos en una dilución de lejía en agua corriente.
	X
	

	Para evitar el contacto directo con las excretas del usuario, se han de utilizar siempre gorros y, opcionalmente, batas, mascarillas, guantes desechables, calzas, etc.
	
	X


9. Señale las patologías que pertenecen a las Enfermedades Pulmonares Obstructivas Crónicas (EPOC).

	(
	Asma
	(
	Infarto cerebral

	(
	Embolia cerebral
	(
	Bronquitis crónica

	(
	Enfisema pulmonar 
	(
	Laringitis


10. Cite al menos cinco vías de administración de los medicamentos en el organismo.

Vía oral, tópica, rectal, ocular, ótica, respiratoria, sublingual, parenteral, epidural, intracardiaca e intratraqueal.

11. ¿Qué tipo de articulación fibrosa y fija no produce ningún movimiento?
a. Sinartrosis.

b. Anfiartrosis.

c. Diartrosis.

d. Artrosis.

Solución: a.

12. ¿Qué posiciones anatómicas básicas representan las siguientes imágenes?
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



13. La frecuencia del pulso, en condiciones normales, es de entre 60 y 80 ppm.

a. Verdadero.

b. Falso.

Solución: a.

14. Para realizar la medición de la Tensión Arterial (TA), la persona deberá…

a. Estar tranquila.
b. Tener el brazo extendido y apoyado sobre una superficie dura.
c. Colocar la palma de la mano hacia arriba.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

Solución: d.

15. La Parada CardioRrespiratoria (PCR) consiste en provocar que entre oxígeno en el organismo de la persona y restablecer la circulación de la sangre cuanto antes.

a. Verdadero.

b. Falso.

Solución: b.
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Hemiparesia





Un lado del cuerpo, derecho o izquierdo, presenta parálisis ligera.





Las dos piernas presentan parálisis ligera.





Un lado del cuerpo, derecho o izquierdo, presenta parálisis.





Las dos piernas presentan parálisis.





Basal





Hiperproteica





Líquida





Se compone única y exclusivamente de líquidos.





Se trata de un menú equilibrado y variado.





Se compone de alimentos ricos en proteínas.
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Decúbito prono
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