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EXAME
1. O ciclo vital concibe a vida como unha sucesión de etapas ben delimitadas por factores biolóxicos.

a. Verdadeiro.

b. Falso.

Solución: b.

2. Que son as síndromes xeriátricas?

a. Doenzas infectocontaxiosas que afectan as persoas maiores.

b. Trastornos diversos que teñen gran prevalencia e relevancia en idades avanzadas.

c. Problemas de saúde que son consecuencia duns hábitos de vida pouco saudábeis.

d. Ningunha das opcións anteriores é correcta.

Solución: b.

3. Complete a definición de habilidades sociais cos termos que se inclúen a continuación.

	destrezas
	eficacia
	interpersonais


As habilidades sociais son as condutas ou destrezas sociais que permiten ás persoas actuar con máis eficacia nas súas relacións interpersonais.
4. Enumere as catro causas máis frecuentes de aparición de situacións conflitivas durante a fase de adaptación ao SAD e posteriormente.

-
Sentimentos negativos do usuario ante a súa situación de dependencia.

-
Visión equívoca da situación de dependencia.
-
Habituación.
-
Cambios na rutina diaria.

5. Existen diferentes escalas que permiten avaliar o estado funcional e cognitivo da persoa dependente. Coloque cada unha delas na táboa segundo avalíen as Actividades Básicas da Vida Diaria (ABVD), as Actividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD) ou as funcións cognitivas.

	Mini Exame Cognitivo (MEC) de Lobo
	Escala da Cruz Vermella
	Índice de Katz
	Escala de Lawton e Brody
	Escala de Barthel


	ABVD
	AIVD
	Funcións cognitivas

	Índice de Katz
	Escala de Lawton e Brody
	Mini Exame Cognitivo (MEC) de Lobo

	Escala de Barthel
	
	

	Escala da Cruz Vermella
	
	


6. Que aspectos é necesario considerar á hora de reorganizar a distribución do espazo no que vive o dependente?

a. As súas características físicas, psicolóxicas e funcionais, ademais dos seus recursos económicos e apoio familiar.

b. As súas características físicas, psicolóxicas e funcionais, así como a presenza de zonas verdes no contorno.

c. As súas características físicas, psicolóxicas e funcionais, así como a finalidade que se pretende conseguir con ese ambiente.

d. Os seus recursos económicos e o espazo dispoñíbel.

Solución: c.

7. Enumere tres materiais de orientación que poden elaborarse con materiais domésticos.

-
Taboleiros de orientación.

-
Calendarios.

-
Etiquetas ou carteis orientativos.
8. A confidencialidade implica a obrigación do profesional de non difundir información sobre o dependente obtida no marco da relación e desempeño profesional.

a. Verdadeiro.

b. Falso.

Solución: a.

9. Complete a definición de técnicas de modificación de conduta cos termos que se inclúen a continuación.

	adaptadas
	hábitos
	inadecuados
	procedementos


Son un conxunto de estratexias e procedementos que eliminan os comportamentos inadecuados, e ensinan e reforzan as condutas adaptadas relacionadas coa adquisición de hábitos de autonomía persoal.

10. Que aspectos conforman a disposición para a atención integral?

-
Apertura e flexibilidade.
-
Achegamento á persoa.
-
Recoñecemento da súa dignidade.
-
Implicación activa co usuario.
11. Que clasificación xeral pode facerse dos recursos comunitarios para as persoas dependentes en función das necesidades ás que dan cobertura?

Información e asesoramento; lecer e actividades recreativas; e asistencia.

12. Seleccione, entre as seguintes opcións, os servizos para a atención á dependencia que se recollen no capítulo ii, sección i, artigo 15 da Lei de dependencia.

	(
	Punto de información
	(
	Atención residencial

	(
	Comidas a domicilio
	(
	Centros de día e centros de noite

	(
	Termalismo social
	(
	Aulas de maiores

	(
	Teleasistencia
	(
	Axuda a domicilio

	(
	Prevención das situacións de dependencia e promoción da autonomía persoal


13. A deontoloxía profesional fai referencia...

a. Aos principios e regras éticas que regulan e orientan unha actividade profesional.

b. Á lexislación que regula a prestación de servizos de atención á dependencia.

c. Aos límites que non se deben exceder para evitar aumentar a dependencia.

d. Todas as opcións anteriores son correctas.

Solución: a.

14. Una cada recurso coa súa definición correspondente.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



15. Que aspectos deben considerarse ao expor a intervención no mantemento e adestramento das funcións cognitivas no domicilio?

Informar e motivar a persoa sobre os beneficios do mantemento das súas funcións cognitivas, así como empregar materiais e utensilios familiares.

16. Unha doenza dexenerativa crónica do sistema nervioso que produce parálise muscular progresiva é…

a. O autismo.

b. A Parálise Cerebral Infantil (PCI).

c. A xordocegueira.

d. A Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA).

Solución: d.

17. A PCI é unha lesión do Sistema Nervioso Central (SNC), permanente e progresiva, que afecta a función motora, o ton, a postura e o movemento, e que ademais pode ser causa de alteracións nas funcións superiores.

a. Verdadeiro.

b. Falso.

Solución: b.

18. A esquizofrenia é…

a. Un trastorno psicótico de saúde mental.

b. Unha discapacidade intelectual.

c. Unha discapacidade sensorial.

d. As opcións a e c son correctas.

Solución: a.

19. Complete a definición de Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunicación (SAAC) cos conceptos que se inclúen a continuación.

	técnicas
	estratexias
	dificultades
	contorno
	comunicarse


Son as técnicas e estratexias para interactuar co contorno que utilizan as persoas que teñen dificultades específicas para comunicarse a través da linguaxe oral.

20. Sinale que produto de apoio se representa na seguinte ilustración.
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	(
	Conmutador visual
	(
	Punteiro óptico

	(
	Rato frontal
	(
	Licornio


Chat





Foros





Redes sociais





Correo electrónico





Conversación a tempo real na que se intercambian mensaxes escritas.











Permite enviar cartas electrónicas a outras persoas con acceso á Internet.








Espazos virtuais de debate sobre diversos temas.








Permiten xerar una rede persoal de vínculos con persoas coñecidas e estabelecer novos contactos.











