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EXAMEN

1. Cite al menos cinco de los elementos que constituyen el plan de trabajo en la unidad convivencial.

El número de expediente identificador del usuario, los datos personales del usuario, la situación económica del asistido, el estado de salud de la persona dependiente, la situación de la vivienda, las características de la unidad convivencial, el periodo de vigencia del plan, los profesionales implicados en la asistencia domiciliaria, los objetivos del plan de trabajo, el reparto de actividades y tareas, la hoja de registro y el contrato de compromiso.

2. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

	
	V
	F

	La dependencia, según la Ley 31/1995, es «el estado de carácter permanente o pasajero en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad (…) precisan de la atención de otra u otras personas o ayudas importantes para realizar actividades básicas de la vida diaria (…)».
	
	X

	La familia es un núcleo de convivencia en el que entre todos los integrantes del mismo existen lazos de afinidad o consanguinidad.
	
	X

	Para realizar una correcta administración y control de los gastos de la unidad convivencial, han de tenerse en cuenta principalmente los ingresos, los gastos, las necesidades reales, las preferencias y los hábitos de los individuos integrantes del núcleo convivencial.
	X
	

	La labor del auxiliar de ayuda a domicilio a la hora de realizar la lista de la compra comienza con la consulta o análisis pormenorizado del plan de intervención individual elaborado por el equipo interdisciplinar.
	X
	


3. Las distintas facturas habituales en los hogares se clasifican en…
a. Recibos y facturas corrientes.

b. Ordinarias y de resumen abreviado.

c. Ordinarias, rectificativas o correctivas y recapitulativas o de resumen abreviado.

d. Ordinarias y extraordinarias.

Solución: c.

4. Señale las variables que intervienen en la decisión de compra.

	(
	Preferencias dietéticas del auxiliar de ayuda a domicilio
	(
	Entorno cultural y social del asistido

	(
	Capacidad adquisitiva de la unidad convivencial
	(
	Exigencias médico-dietéticas

	(
	Ubicación geográfica del domicilio del dependiente
	(
	La preferencia por las marcas de primera calidad


5. La exigencia del lavado de manos en la cocina implica que se realice…

a. Antes de iniciar la preparación culinaria y después de manipular alimentos en crudo.

b. Solo antes de comenzar la preparación culinaria y al manipular alimentos contaminados.

c. Antes de la manipulación de alimentos elaborados.

d. Las opciones a y c son correctas.

Solución: c.

6. El equipamiento básico de cocina se compone de…

a. Espacio de preelaboración, almacenaje y conservación.

b. Placa de cocina, menaje, batería de cocina, utillaje complementario, y pequeños y grandes electrodomésticos.

c. Encimeras y fregadero.

d. Las opciones a y b son correctas.

Solución: d.

7. Para fomentar la participación y destreza del usuario dependiente en las tareas de elaboración culinaria, se pueden hacer adaptaciones en los electrodomésticos. Ciertas marcas han comenzado la comercialización de los electrodomésticos inteligentes o lógicos, que presentan información auditiva y visual en sus programaciones.

a. Verdadero.

b. Falso.

Solución: a.

8. Las pautas básicas para evitar los riesgos para la salud derivados de manipulaciones inadecuadas de los alimentos son…

a. Mantener la limpieza, evitar contaminaciones cruzadas, escaldar los alimentos, conservar los alimentos a temperaturas correctas y emplear agua y materias primas sanas, seguras y frescas.

b. Mantener la limpieza, evitar las contaminaciones cruzadas y usar agua limpia.

c. Mantener la limpieza, cocinar completamente los alimentos, separar los alimentos crudos y cocinados para evitar contaminaciones cruzadas, conservar los alimentos a temperaturas adecuadas, así como emplear agua y materias primas seguras, sanas y frescas.

d. Todas las opciones anteriores son incorrectas.

Solución: c.

9. Según la periodicidad de aplicación de la limpieza del hogar, esta se clasifica en diaria o de rutina, periódica, especial y _______________.

a. De desinfección.

b. Anual.

c. De barrido.

d. De antiácaros.

Solución: a.

10. El _______________ se realiza en una superficie sobre la que se coloca un muletón o toalla absorbente que tendrá como función embeber la mayor cantidad de agua posible de la prenda que se quiere secar.
a. Vertical.

b. Horizontal.

c. Diagonal.

d. Embebido.

Solución: b.

11. ¿Cómo se define el orden en el hogar?

Colocación de los objetos en el lugar que les corresponde respecto a unos criterios coherentes previamente establecidos.

12. El trastorno que se caracteriza por la adquisición de objetos de forma coercitiva, comprándolos, robándolos o recogiéndolos de la calle, en el que las personas no tienen capacidad para discriminar lo que les puede ser útil verdaderamente de lo que no, por lo que progresivamente los objetos recogidos van ocupando todo el espacio de la vivienda, se denomina…

a. Trastorno de acumulación compulsiva.

b. Síndrome de Baco.

c. Trastorno de ausencia de ordenación en el hogar.

d. No existe, es algo natural en las personas de edad avanzada.

Solución: a.

13. ¿El auxiliar de ayuda a domicilio debe revisar las conducciones de gas en el hogar del asistido?

a. Sí, además puede emitir el certificado de inspección que tiene que pasarse cada cinco años.

b. No, puesto que puede ser peligroso.

c. Sí, puede hacer pequeñas revisiones visuales del estado de las conducciones, observar cómo se está realizando la combustión, comprobar el plazo de sustitución de elementos con fecha de caducidad, etc.

d. No, en ningún caso, ya que debe hacerlo el usuario o un técnico cualificado.

Solución: c.

14. Los profesionales que intervienen en la prestación del servicio de teleasistencia son, principalmente, el coordinador del servicio, el teleoperador, el oficial, el técnico instalador y el técnico informático.
a. Verdadero.

b. Falso.

Solución: a.

15. La dermatitis es un riesgo laboral del auxiliar de ayuda a domicilio ocasionado por el manejo de productos químicos en el hogar del dependiente.

a. Verdadero.
b. Falso.
Solución: a.
