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Datos de identificacion

DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién SSCS0208 Atencién sociosanitaria a personas dependientes en
del CP instituciones sociales.

Real decreto 1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen
dos certificados de profesionalidad de la familia profesional
Servicios socioculturales y a la comunidad que se incluyen
en el Repertorio Nacional de certificados de profesigna ,
modificado por el Real Decreto 721/2011, de 20 de mago, p
Real decreto el que se establecen cuatro certificados de profesiogali
de la familia profesional Servicios socioculturales y
comunidad que se incluyen en el Repertgrio i
certificados de profesionalidad y se actua ificados de
profesionalidad establecidos como anexo I'y
1379/2008, de 1 de agosto.

Denominacién y

horas del médulo MF1018 2 Intervencién en | ncio; Q sanitaria en

instituciones (70 horas).

formativo
Unidad de L . -
. es de atencién sociosanitaria
competencia PENR TV
. 1 el ambito institucional.
asociada
Segtin el acional de Cualificaciones Profesionales,
la reali ertificado equivale a una titulacién
equi 2, lo que acredita:
Nivel de 0 n actividades determinadas que pueden
cualificaciéon con autonomia.
> Capaeittad de utilizar instrumentos y técnicas propias.
nocimientos de fundamentos técnicos y cientificos de la
ividad del proceso.
.. - Preparar a la persona usuaria para que sea explorada,
Objetiv . . .
administrarle medicamentos y trasladarla, aportdndole toda
enctales . iy . -
& la informacién necesaria y acompafidndole en todo momento.
- Informar al usuario de las actuaciones que se van a llevar a
cabo, tanto para la administraciéon de medicacién como para
su traslado o movilizacién, solicitdndole su colaboracién y su
permiso.
Obseti - Colocar al usuario en la posicién adecuada para administrarle
etivos S o . s
Jetty medicacién por distintas vias, para trasladarle y movilizarle y
especificos

para que haga uso de los productos de apoyo necesarios.

- Seguir los protocolos establecidos en las instituciones,
adaptdndolos a las caracteristicas de cada usuario, para
administrar medicacién, movilizar, trasladar y acompafar en
la deambulacién.



- Mantener condiciones de seguridad en todo momento, tanto
para evitar accidentes o infecciones en el usuario como para
@0 Objetivos prevenir los riesgos laborales propios de la actividad.
especificos - Actuar ante emergencias o urgencias vitales siguiendo el
protocolo establecido y las medidas de seguridad mientras

llega el personal sanitario responsable.
. \b



Introduccion

INTRODUCCION

El MF1018_2 Intervencién en la atencién sociosanitaria en instituciones
es el tercer médulo formativo del certificado de profesionalidad de SSCS0208
Atencién sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales.
El referente tedrico de este cuaderno de actividades esti recogido en el

nual Intervencion en la atencion sociosanitaria en instituciones publicado {gor

Ideaspropias Editorial. ®
Este cuaderno atina ejercicios de realizacién individual por parte déha ado
cuyo objetivo es la adquisicion de capacidades, habilidades y petéhgiaS por

parte del lector/alumno a través de estos recursos did4ctic

En este material didéctico se han incluido los siguien%e ejercicios:

* Autoevaluaciones: se trata de una relacion egulltas tipo test sobre los
contenidos ajustados al temario del mod@loNe ivo. Pueden constar de
preguntas de diverso tipo: verdadero o @u puesta simple (una opcién

rectas). Cuando se trate

pués del enunciado. En las
cta y su justificacion.

soluciones se presentara la r

e proponen una serie de actividades (reso-
estigacion, etc.) para la adquisicién de las

* Actividades de apre
lucién practica, trapgjos

capacidades, conipe s y habilidades necesarias para el desempefio de
la préctica i0nal. #ste tipo de practicas pueden incluir una o varias
preguntas el alumnado debe dar respuesta, utilizando los cono-
cimient iridos a lo largo del estudio de los contenidos del mdédulo

simismo, se incluyen propuestas de soluciones para facilitar la
acion de la actividad por parte del docente, asi como unas pau-
itan al docente la adaptacién de estos ejercicios para plantearlos
la presencial o virtual como actividades colaborativas.

racticas presenciales: para el correcto aprendizaje de ciertas capacidades
profesionales, la formacion recibida bajo modalidad de teleformacion necesita
ser complementada con formacién presencial. En este cuaderno se incluyen
estos ejercicios para que el docente los plantee a sus alumnos y estos pongan
en practica las capacidades que debe adquirir y que son necesarias para el
logro de su cualificaciéon. En ellas contard con el apoyo del docente, quien en
todo momento lo guiard y acompafara en el proceso de aprendizaje, y tras la
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correccién de los ejercicios, le plantear4 al alumno, en caso de que lo consi-
dere conveniente, un plan de accién especifico para que pueda profundizar
en aquellos aspectos que se necesiten reforzar.

* Prueba de evaluacién final: para realizar con éxito esta prueba se re-
comienda que el alumno haya realizado cada una de las actividades
autoevaluacién y de aprendizaje para realizar con éxito esta prueba. I§ta
consiste en un examen donde se evaluaré al alumnado con rela@" od
los contenidos y capacidades del médulo formativo. Este examen e

puesto por:
- Preguntas de desarrollo similares a las actividades de \ alizadas

durante el desarrollo del curso.

ajustados al médulo formativo.

En este cuaderno se presentaraa i¥n a la prueba de evaluacion final de
este médulo formativy.

s/as con la igualdad de género y el uso de un lenguaje
iscriminatorio. Hecha esta aclaracién, debemos indicar que
férmula masculino/femenino para evitar ser repetitivos/as. Para
a legibilidad del cuaderno, usaremos la forma masculina entendiendo
eWacreferencia a ambos géneros.

Estamos
ol



Estrategias metodolégicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de estas practicas se han tenido en cuenta estrategias metodo-
légicas centradas en el docente o tutor que imparte esta formacién y también
en el alumnado que la cursa tanto en modalidades de teleformacion, presencia-
les como b-learning. De este modo, las estrategias metodoldgicas se centran e

* Estrategias de aprendizaje individual del alumno: se concretag,en @ifere
tes métodos de trabajo por parte del alumnado:

- Métodos de estudio: el alumno/lector deberd hacer uga lec om-
prensiva del contenido del manual formativo Interveéion @ lagatencion
s
j

sociosanitaria en instituciones para adquirir los conogimi esarrollar
las competencias necesarias para la consecucion de 1a8gebjctivos de la for-
macion.

oflector debera dar res-
on las capacidades y los

- Métodos de resolucion de problema
puesta a diferentes actividades relact
criterios de evaluacién especificados en Xo el real decreto del certifi-
cado de profesionalidad de At sociosanigdfia a personas dependientes
en instituciones sociales. Activid e respuesta semiestructurada, activi-
dades de autoevaluacion gf€stu caso son algunos de los instrumentos
mediante los que el lectOr tendra que trabajar. Este método se uti-
liza en las autoevaluaci@mes, @uyo objetivo es responder a los interrogantes
que vayan surgiéhdo_dur el desarrollo del curso y reforzar el proceso

ensefianza-apre je
* Estrategia aptendizaje colaborativo del alumnado: a lo largo de este
e cardn unas pautas para desarrollar estas actividades de
on el fin de fomentar la interaccién entre el alumnado y el
orativo.

ategias centradas en el docente: en las actividades de aprendizaje se
resentan propuestas de solucién. Es conveniente seguir el orden de ejecu-
cién de las cuestiones de autoevaluacién, las actividades de aprendizaje y la
prueba de evaluacion final tal como estan expuestas en este libro. Las estra-
tegias centradas en el docente son las siguientes:

- Estrategias de control de la comprension: el docente puede plantear los
ejercicios de este cuaderno en el aula presencial o virtual. Después deberd
revisar y corregir cada una de las actividades realizadas por el alumnado
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con el fin de detectar posibles carencias y aportar toda la informacién ne-
cesaria para que alcancen los objetivos previstos.

- Estrategias de dinamizacion: el docente podré adaptar los ejercicios de au-
toevaluacion, las actividades de aprendizaje y la prueba de evaluacion final
para facilitar e incentivar la participacién del alumnado. Para ello, podsg
crear una comunidad de aprendizaje en la que el alumnado interacty@ra
continuamente con sus compaferos y estos a su vez con el d@ce
interaccién fomentard su motivacién y garantizard un aprendizdj
Para facilitar esta estrategia, en este cuaderno se han incluid
para desarrollar las actividades individuales como colaboragi

- Estrategias de apoyo al aprendizaje: en funcién d
nida a través del seguimiento y revisiéon de las ac
alumnado, el docente planificard tutorfas de i para reforzar las
competencias desarrolladas por cada estudja posibles déficits de
aprendizaje. Ademas, utilizard método cién de la informacién
como la recomendacién de contenidos ard en el plan de trabajo
individualizado.

10



Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 1

1. Pepe acaba de ingresar en la institucién en la que trabajas.
primera valoracién de sus necesidades, Ménica, la trabajadora so
minado que necesita ayuda para realizar las AIVD. {Qué targas co
(Respuesta multiple).

a. Aseo personal.

b. Limpiar.

c. Hacer la compra.

d. Vestirse.

2. De las siguientes afirmaciones, icuéles soO MRespuesta multiple).

a. La evaluacién funcional es lg{estimacion de la capacidad de una persona
para realizar las AVD de una6rm oma e independiente.

b. La valoracién funci a comparacién en el tiempo de al menos dos
evaluaciones funcionale tu

c. El indice de Law I irve para medir la imposibilidad de para reali-
zar las ABVD.

d. La escala paeiddd de Ia Cruz Roja valora tanto el estado fisico del
usuario comy gfiitivo.

omenzado a trabajar como profesional de atencién sociosanitaria en
s ioh social para personas con dependencia. Para descubrir cual es
ion personal de las personas usuarias e identificar las circunstancias en
e precisan més ayuda, {qué informacién recabarés primero?

a¥Capacidad de cada usuario para realizar las ABVD.
b. Situacién familiar de cada usuario.

c. Capacidad de cada usuario para realizar las AIVD.
d. Relacién con su entorno.

4. {Cémo valoraras la evolucién funcional de una persona con discapacidad?
(Respuesta multiple).

"
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a. A través de la observacion.

b. Con dos valoraciones funcionales, como minimo.
c. Comparando diferentes valoraciones funcionales.
d. Con una valoracién funcional puntual.

5. Si quieres valorar su funcion mental y psicoldgica, {(qué instrumentos utili

ras! (Respuesta mdltiple).
*
a. Escala de depresién de Hamilton. \

b. Escala geridtrica de depresion de Yesavage.

c. Escala de incapacidad de la Cruz Roja.
d. Indice de Katz. \

6. (Qué instrumentos utilizards si en lugar de medifila i6n mental y psi-
colégica de la persona quieres valorar su capacida ealizar las AVD?
(Respuesta multiple)

a. MEC de Lobo.

b. Indice de Lawton y Brody.

c. Indice de Barthel.

d. Escala de incapacidad de lag 8 @

7. Tras aplicar los instr toSle observacion anteriores, el equipo interdisci-
plinar del que form rte mina que en el centro conviven personas con
distintos grados de cia. {Cuales?
a. Minima.
b. Moder
e
n dencia.

ejemplo, Marfa no necesita ayuda permanente, pero si la requiere dos o
es veces al dia para realizar varias ABVD. (Cudl es su grado de dependencia?

a. Grado 1L
b. Moderada.

c. Severa.

d. Grado I.

12



Autoevaluaciones

9. Juan, sin embargo, necesita ayuda para realizar diferentes ABVD varias ve-
ces al dia. {Qué grado de discapacidad dirfas que presenta este usuario?

a. Minima.

b. Moderada.

c. Severa.

d. Gran dependencia.

cer practicamente nada sin tu colaboracion. (Qué grado de disca
que tiene!

a. Grado L. \
b. Grado II. ®

L 2
10. Otra usuaria, Teresa, tiene problemas de movilidad graves y no&
it rees

¢. Grado III
d. Grado IV.

13
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Autoevaluaciones

Autoevaluacion 2

. La hipertension arterial es una patologia del...

a. Sistema cardiovascular. \
b. Sistema respiratorio.
c. Sistema excrector.
d. Sistema linfético. ®
. La enfermedad de Crohn es una patologia 1&

a. Sistema cardiovascular.
b. Sistema respiratorio.

c. Sistema excrector.

d. Sistema linfatico.

S

o

3. La EPOC es una pat

a. Sistema cardiov
b. Sistema respi

c. Sistema ex@
d. Sistem

tilizaras para medir el pulso de un usuario? (Respuesta mailtiple).

cYAnular.
d. Corazén.

5. Una persona diabética, {qué érgano tiene afectado?

a. Pancreas.

b. Higado.

15
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c. Intestino.
d. Estémago.

6. No es necesario que utilices guantes para aplicar frio o calor a las personas
usuarias.

a. Verdadero.

b. Falso. 2

7. Las constantes vitales son los pardmetros de temperatura, respt
so que evaltan el estado de la persona.

a. Verdadero.
b. Falso.

8. iQué es la pirexia?

a. Es una patologfa obstructiva del intestin®

.

para luchar, generalmente, comtr

d. La pirexia o enuresi r 8 que se produce por la incapacidad del
esfinter urinario de con 1a%9sina durante el suefio.

9. {Cuil es la frecu pulso en condiciones normales?

a. Entre 60 y

b. Entre

a. Taquicardia.
b. Nurecardia.
c. Bradicardia.
d. Tacardia.

16



Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 3

1. Cada mafana tienes que medir la presioén arterial de los usuarios.4
teriales o instrumentos emplearas para hacerlo? (Respuesta mdlti

a. Esfigmomandmetro.
b. Termémetro.

c. Fonendoscopio.

d. Otoscopio.

2. Otra de las personas ingresadas tiene di . 8A qué sistema afecta esta
enfermedad?

a. Digestivo.

b. Endocrino.

c. Excretor.

d. Cardiovascular.

3. (De qué parte dél ¢ la persona con diabetes extraes la muestra de
sangre!

o.
1or del codo.

édico de la institucion le ha prescrito un medicamento a un residen-
y debes administrarselo por via oral. {Qué materiales puedes emplear?
(Respuesta multiple).

a. Vaso con agua u otro liquido.

b. Triturador.

c. Depresor de madera o de plastico.
d. Pajita.

17
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5. Para efectuar un tratamiento de oxigenoterapia, debes comprobar que el
vapor blanquecino sale correctamente por los laterales de la mascarilla.

a. Verdadero.
b. Falso.

6. A la hora de administrar farmacos a los usuarios, debes tener en cuenta @ue
el riesgo de sobredosis m4s alto tiene lugar por via... TS L&
a. Oral. \

b. Rectal.

c. Parenteral.

d. Tépica.

7. Una de las residentes de la institucién se ha 0 guince, de modo
que debes aplicarle calor local para que llegue, ngrea la zona afectada.

a. Verdadero.
b. Falso.

8. {Cémo pedirds a un usuari que para administrarle un farmaco
por via rectal? (Respuesta iple

a. Dectbito supino.
b. Dectbito lateral

dles s siguientes medidas higiénico-sanitarias aplicaras para admi-
edicacion por via oral, tépica o rectal? (Respuesta multiple).

ilizar guantes desechables.

izar mascarilla desechable.

avarse las manos antes y después.

d. Evitar tocar los firmacos con las manos.

10. {Cémo se denominan los métodos que evitan el contacto directo del profe-

sional con los fluidos corporales u otros tejidos del usuario gracias al uso de los
materiales adecuados como, por ejemplo, guantes o mascarillas?

18



Autoevaluaciones

a. De barrera.

b. De limpieza.

c. De prevencién de riesgos laborales.

d. De eliminacién del material contaminado.

3
O
&

xS
2

19
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Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 4

1. La esclerosis mdltiple es una patologia del sistema. ..

a. Locomotor. \
b. Respiratorio. \

c. Nervioso.
d. Excretor.

2. {En qué posicién se encuentra este usuario!

a. Decubito supino.
b. Fowler.

c. Dectbito prono.
d. Sedestacion.

3. Como profesional ten@in sociosanitaria, {a qué producto de apoyo
recurrirfas para trasladar ersona sin movilidad en las extremidades
inferiores?

zas tu jornada y el médico de la institucién te pide que realices el
postural, de decbito lateral a dectbito prono, a Carmen, una persona
amada y sin movilidad. {Qué paso realizards primero?

a. Extiendes el brazo que se encuentra debajo del cuerpo de la persona hacia
la cabecera de la cama y, mientras el brazo més alejado permanece flexionado
sobre el pecho, se extiende de forma que parezca que la mano sujeta el borde
de la cama.

21
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b. Colocas tus brazos sobre el hombro y la cadera y realizas el giro hacia el otro
lado, quedando la persona sobre su espalda.

c. Le pides que extienda el brazo contralateral hacia ti y que se sujete con la
mano al borde de la cama para impulsarse hacia este lado.

d. Le flexionas las rodillas dejando un pie més adelantado que el otro, mante-
niendo la espalda alineada e inclinando el tronco hacia delante.

5. Los cambios posturales con Carmen no deben seguir un orden @a&
a. Verdadero. \
b. Falso.

6. Gerardo es una persona con dependencia total y sinmevilidad, (como reali-
zaras el cambio postural de este usuario?

a. Coldcate en el lado de la cama hacia el queyvaSia giratlo y pidele que flexio-
ne las rodillas.

b. Desplazalo al lado de la cama hacia el gt @
c. Pidele que se desplace al lado contrario dt

zar el giro.
d. Desplazalo al lado contrarig.del hacia el que vas a realizar el giro.

galizar el giro.
hacia el que vas a reali-

7. Gloria utiliza
apoyo no podria deapabila

ya que tiene una afeccién motora y sin este

a. Bastones.
b. Muletas.

alizas el mantenimiento de los productos de apoyo de las personas
¥ (Respuesta multiple).

os limpias con un pafio seco.

b. Los limpias con un pafio himedo y luego los secas.

c. Inspeccionas el desgaste de los elementos sometidos a presién o friccion.
d. Compruebas el correcto ajuste de las partes que no son desmontables.

9. Cuando aplicas las técnicas de movilizacién, posicionamiento en cama, tras-
lado y deambulacién a una persona con dependencia, siempre debes orientar,

22



Autoevaluaciones

instruir y favorecer su autonomia, en funcién de su grado de dependencia o
capacidad de colaboracion.

a. Verdadero.
b. Falso.

10. {(Cudl es el primer paso que realizas para emplear la graa?

*
a. Situar de lado a la persona para colocatle la cincha por debajo de #aes
los glteos y los muslos.

b. Asegurar la correcta posicién de la persona para retiragla ci@acha.
c. Informar a la persona sobre la finalidad de su uso y c& orrecto

uso y desplazamiento de la gria sin carga.
d. Pedirle a la persona usuaria que cruce los brazos s@bre §pecho o abdomen,

prestando especial atencién a su posicién para qu ada.

23
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Autoevaluaciones

Autoevaluacién 5

1. iQué haces cuando llevas a cabo la secuencia de operaciones PP? \Z
a. Pensar, Actuar y Salvar.
b. Proteger, Alertar y Socorrer. \

c. Proteger, Auxiliar y Socorrer.
d. Pensar, Alertar y Salvar.

2. Durante tu jornada laboral te encuentras a pe semiinconsciente
tirada en el suelo. {Qué debes evitar hacer? udsea multiple)

a. Esperar a que se recupere.
b. Abrirle la boca.

c. Darle agua.

d. Comprobar si respira.

3. Ramon esté inconsci n@yrespira. {Con qué técnica de actuacion rela-
cionarfas esta situagion’

a. RCP.
b. Vendaje d ovilizacion.
c. CompreSig a.

quetesa.

tiene sintomas de rotura ésea en el brazo. {Con qué técnica de actua-
elacionarfas esta situacion?

a. RCP.

b. Vendaje de inmovilizacion.

c. Compresion directa.

d. Aplicacién de agua fria sobre la zona.

5. Tu profesién te exige saber cémo actuar ante las diversas situaciones, toman-
do como referencia los mecanismos de actuacién previstos por la institucion.

25
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{Qué indicaciones basicas tendras que seguir!? (Respuesta mdaltiple).

a. Mantener la calma y actuar con decisién.

b. Identificar si la situacién requiere que solicite ayuda urgente.
c. Determinar el estado general de la persona para determinar la gravedad de
las lesiones, sin necesidad de reconocer el lugar de los hechos.

d. Reconocer el lugar de los hechos vy el estado general de la persona.

6. Entras en la habitacién de Juan y detectas que estd en PCR; awi
profesionales sanitarios y, aunque no eres un experto, realizas la
lo haces?

a. Realizas compresiones toricicas.

b. Realizas la secuencia CAB.

c. Realizas la RCP sin compresiones torécicas.

d. Realizas la secuencia ACB. K

% ue estd sufriendo un ataque

7. Entras en la habitacién de Martina y oh
epiléptico. {Qué secuencia debes efectuar p

a. Socorrer, alertar y proteger.
b. Proteger, alertar y socorr

c. Alertar y socorrer.

d. Socorrer y alertar.

8. Durante la asiste a Rubén comienza a sangrar su brazo de forma conti-
nuada y lent V&S que la sangre es de color rojo oscuro. (Qué tipo de
hemorragia creés quélesta sufriendo?

9. Pedro se ha cafdo y tiene una luxacién en el hombro. {Qué vendaje utilizas?

a. Circular.

b. En espiral.
c. En espiga.
d. De Velpeau.
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10. Tienes que atender a Gloria porque acaba de sufrir una quemadura que le
ha provocado ampollas en la piel. {Ante qué tipo de quemadura te encuentras?

a. Primer grado.
b. Segundo grado.
c. Tercer grado.
d. Cuarto grado.

S
>
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Autoevaluaciéon 6

: * ®
. {Qué tipo de riesgo de infeccion crees que provoca el endoscopio tragsu W’
a. Riesgo bajo.
b. Riesgo semicritico. \

—_

c. Riesgo critico.
d. Sin riesgo.

2. {Qué tipo de riesgo de infeccién crees que proW@ca u nda tras su uso?

a. Riesgo bajo.

b. Riesgo semicritico.
c. Riesgo critico.

d. Sin riesgo.

3. {Y una cufa? {Qué t €Wiesgo d€ infeccion crees que provoca tras su uso?

a. Riesgo bajo.

b. Riesgo semicritic
c. Riesgo critj

d. Sin riesgo.

caliza® el proceso de esterilizado del material quirtrgico tienes que
n Qué envase utilizaras? (Respuesta multiple).
a mixta de papel y plastico.
Contenedor semirrigido.
c. Tela a modo de envoltorio.
d. Caja rigida.

5. Debes acompaniar a Josefa al bafio, {con qué y cuando te lavas las manos?

a. Producto antiséptico jabonoso antes y jabén pH neutro al terminar.
b. Jabén pH neutro antes y producto antiséptico jabonoso al terminar.
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c. Producto antiséptico jabonoso antes y después.
d. Jabén pH neutro antes y después.

6. Para realizar el control quimico de la esterilizaciéon del material quirdrgico,
{qué utilizas! (Respuesta maltiple).

a. Esporas atenuadas en un frasco de vidrio.

b. Termémetro para comprobar la temperatura del agua. *

c. Indicador quimico externo.

d. Indicador quimico interno.

7. {Lavas, aclaras y secas todos los materiales que no has &e char?
a. Verdadero.

b. Falso.

8. Después de limpiar el material, desinfecte tijésas aplicando alcohol me-
diante pulverizacion. (Cudl es el siguiente

a. Dejarlas secar al aire.

b. Secarlas minuciosamente.
c. Frotarlas enérgicamente cgff’un ja suave.
d. Enjuagarlas.

9. Tras ocuparte deflos materi@lles que ha utilizado el enfermero, sustituyes la
cufia usada de Mant orjiina limpia. {Qué técnica de higiene empleas con la
primera de el

ntes de cambiar las sdbanas de la cama de Manuel, debes realizar un
ldvado de manos antiséptico. Para ello, tienes que seguir el mismo procedi-
miento que para el lavado higiénico, pero con un jabén diferente.

a. Verdadero.
b. Falso.
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