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EXAMEN
1. Complete las palabras que faltan en la siguiente definición de dependencia:
«(…) el estado de carácter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomía física, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atención de otra u otras personas o ayudas importantes para realizar actividades básicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su autonomía personal.»

2. Los factores que pueden predecir la aparición de una situación de dependencia son de tres tipos. Señales cuáles son correctos.
a. Físicos, fisiológicos y de salud.

b. Fisiológicos, psicológicos y sociales.

c. Físicos, económicos y fisiológicos.

d. Psicológicos, económicos y sociales.

Solución: b.

3. Los servicios sociales que están dirigidos a toda la población y cuya función es la de información, apoyo y asesoramiento son los servicios sociales…
a. Avanzados.
b. Básicos.
c. Específicos.
d. Medios.

Solución: b.

4. La definición «(…) es toda restricción o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano» hace referencia al término…
a. Deficiencia.
b. Discapacidad.
c. Minusvalía.
d. Dependencia.
Solución: b.

5. Relacione mediante flechas los programas de atención directa a personas con dependencia con los profesionales que los llevan a cabo.
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6. El nivel de dependencia que se define como aquel que tienen aquellas personas que van a precisar apoyo y supervisión para la realización de una o más AVD en momentos puntuales o de manera intermitente en el tiempo, precisando de esta ayuda al menos una vez al día es…

a. Dependencia moderada o grado i.
b. Dependencia severa o grado ii.
c. Gran dependencia o grado iii.
d. Gran dependencia o grado iv.

Solución: a.

7. La definición «… es el tratado moral de los deberes de una profesión determinada. Está orientada al cumplimiento del deber y queda recogida en normas y códigos deontológicos, que son una serie de reglamentos mínimos de actuación que estipula un determinado colectivo profesional. Su función es ser un modelo de actuación en el ámbito y ejercicio de un puesto laboral determinado.» ¿A qué concepto corresponde?
a. Ética profesional.
b. Deontología profesional.
c. Moral profesional.
d. Normativa profesional.
Solución: b.

8. Indique al menos tres principios básicos de la intervención en la atención integral a las personas en situación de dependencia.

-
Descategorización.
-
Complejidad.
-
Reestructuración cognitiva de los expertos.
-
Diferencia.
-
Apertura.
-
Programación.
-
Evaluación.
-
Ejecución.

-
Automodificación.

-
Plasticidad (flexibilidad).

-
Competencia.

-
Interdisciplinariedad.

9. Enumere las diferentes fases del proceso de acogida e ingreso en la institución residencial

1. Preingreso.
2. Ingreso.
3. Valoración inicial.
4. Periodo de adaptación.
10. Enumere los diferentes métodos de comunicar al equipo interdisciplinar las necesidades del usuario.

1. Registros.
2. Programas informáticos.
3. Libros de incidencias.
11. Defina qué es un protocolo de actuación en una institución de atención a personas con dependencia.

Un protocolo de actuación es la descripción ordenada, paso por paso, de todas las acciones que han de realizarse en una situación concreta, especificando claramente quién las debe llevar a cabo y cuál es su grado de responsabilidad.
12. Ordene adecuadamente las siguientes tareas del protocolo de vestido a usuarios encamados.
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13. La participación adecuada de los usuarios en las actividades de la institución estará condicionada por la interrelación entre las siguientes variables.
a. Usuario, familia, institución y profesionales.
b. Usuario, institución, profesionales y actividad.
c. Usuario, profesionales, familia e institución.
d. Institución, profesionales, actividades y familia.
Solución: b.

14. Enumere al menos tres tipos de habilidades para la autonomía personal que podemos enseñar a los usuarios en la institución de atención a personas con dependencia.

-
Básicos.
-
Académicos y funcionales.
-
Comunicativos.
-
Sociales.
-
Instrumentales.
-
De salud y seguridad.
-
De autogobierno.

15. Dentro de la programación, el nivel que se define como «el conjunto de tareas o actuaciones que hay que llevar a cabo para conseguir los objetivos propuestos» se corresponde con…
a. Plan.
b. Programa.
c. Proyecto.
d. Actividad.
Solución: d.

16. Defina qué son los productos de apoyo a la autonomía personal.

Los productos de apoyo son todos aquellos instrumentos o herramientas facilitadores de la autonomía del usuario. Abarcan todos los campos: cognitivo, sensorial y motor, y todas las edades.
17. Enumere tres tipos de riesgos diferentes relacionados con el entorno para el puesto de trabajo del profesional de atención sociosanitaria.

-
Riesgo de caídas.

-
Riesgo de choque contra objetos inmóviles.

-
Riesgo de sobreesfuerzos musculares durante la movilización de usuarios.

-
Riesgo de cortes o pinchazos con útiles y material sanitario o de preparación de la comida o limpieza.

-
Contactos eléctricos en el manejo de material de trabajo.

-
Riesgos biológicos por infecciones transmitidas por sangre o fluidos corporales.

-
Riesgo de incendios por contactos eléctricos, cigarrillos mal apagados…

-
Riesgos psicosociales.

18. El sistema Bliss y el sistema PECS son dos SAAC destinados a facilitar la comunicación con personas…
a. Con déficits sensoriales auditivos.
b. Con déficits sensoriales visuales.
c. Con déficits cognitivos o motrices.
d. Las opciones a y b son correctas.
Solución: c.

19. La definición «son una medida cuantitativa que se utiliza para evaluar los criterios de calidad» hace referencia al siguiente concepto.
a. Estándares de calidad.
b. Criterios de calidad.
c. Normas de calidad.
d. Indicadores de calidad.
Solución: d.

20. Enumere las diferentes áreas sobre las que se determinarán actuaciones diferenciadas dentro del Plan de cuidados individualizado.
-
Área de salud física.

-
Área de salud psíquica.

-
Área social.

-
Área funcional.

-
Área de ocio y tiempo libre.

-
Área de organización/ambiental.
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Retirar la sábana hasta los pies y colocarle pañal si precisa, ropa interior y calcetines.





Colocarle la camiseta interior (con sujetador, si precisa).





Colocar pantalón y parte superior (camisa o camiseta).





Retirar las sábanas hasta la cintura del usuario y quitarle la parte de arriba del pijama o el camisón.








