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EXAMEN
1. Una mediante flechas cada una de las técnicas higiénicas con el tipo de persona a la que se aplica.
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2. ¿Cuáles son las principales funciones de la piel?

La función protectora, la función de relación con el medio externo, la función de regulación de la temperatura corporal, la función de regulación hidroelectrolítica, la función metabólica, la función de eliminación, la función de absorción y la función inmunológica.

3. Complete los siguientes párrafos con las palabras adecuadas para que cobren sentido completo.

	primarias
	pápulas
	tumores

	fisuras
	secundarias
	costras


a. Las lesiones cutáneas primarias se originan a partir de trastornos cutáneos producidos por procesos sistémicos y en ellas no existe ruptura de la piel. Algunas lesiones primarias de consistencia sólida son las máculas, las pápulas, los habones y los tumores.

b. Las lesiones cutáneas secundarias se originan a partir de alteraciones patológicas previas en las que existe ruptura de la piel. Algunas lesiones secundarias son las costras, las escamas, las úlceras y las fisuras.

4. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

	
	V
	F

	Las Úlceras Por Presión (UPP) son lesiones que aparecen en la piel y en las mucosas por la interrupción del flujo sanguíneo, causada por la presencia de presiones externas sobre la piel.
	X
	

	La dermis es la capa más superficial de la piel y la epidermis, la capa intermedia.
	
	X

	El decúbito lateral es la posición en la que el abdomen del individuo se apoya en plano horizontal y la cabeza se mantiene ladeada.
	
	X


5. En función de la profundidad de las heridas, éstas se pueden clasificar en...

a. Arañazos, penetrantes, perforantes y por empalamiento.

b. Punzantes, contusas y mixtas.

c. Infectadas y no infectadas.

d. Simples y complejas.

Solución: a.

6. Complete el siguiente párrafo con las palabras correctas para que éste cobre sentido completo.

	residuos
	secado
	escoba

	fregona
	bayetas
	muebles


El procedimiento de higiene de la habitación completa de un centro sociosanitario estará recogido en los protocolos pertinentes, en todo caso, éste debe iniciarse sacando de la misma los residuos y restos de papeleras. A continuación, se aspirará el suelo y se limpiará el polvo de las superficies con bayetas humedecidas. Después, se fregará el suelo con la fregona muy escurrida para evitar charcos y adelantar el secado.

7. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

	
	V
	F

	La temperatura media deseable en invierno debe oscilar entre los 23 y los 26 ºC.
	
	X

	La temperatura ambiente adecuada en verano puede oscilar entre los 20 y los 24 ºC.
	
	X

	Se estima que la exposición a un nivel de ruido ambiental superior a 70 dB durante, al menos, ocho horas diarias produce efectos sobre el aparato auditivo.
	X
	

	El hipotálamo es el centro termorregulador de la temperatura central, su objeto es mantener la temperatura interna lo más próxima a los 37 ºC.
	X
	


8. La cama metálica es la más utilizada en los centros de atención a la dependencia.

a. Verdadero.

b. Falso.

Solución: b.

9. Señale los diferentes tipos de camas que reflejan las siguientes imágenes.
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10. ¿Cuál de los siguientes tipos de colchón es el más adecuado para utilizar en personas inmovilizadas?

a. Colchón de espuma.

b. Colchón de viscoelástica.

c. Colchón de agua.

d. Colchón de látex.

Solución: b.

11. ¿A qué tipo de postura hace referencia esta imagen[image: image3.jpg]


?
a. Antitrendelenburg.

b. Decúbito prono.

c. Fowler.

d. Decúbito supino.

Solución: d.
12. Encuentre en la sopa de letras las palabras indicadas a continuación relacionadas con el sistema digestivo.

	D
	H
	Y
	I
	U
	T
	F
	M
	N
	I
	O
	A
	E
	R
	G
	FARINGE

LARINGE

ESÓFAGO

LABIOS

BOCA

HÍGADO

	L
	H
	Ñ
	B
	O
	C
	A
	L
	A
	S
	D
	G
	B
	L
	Y
	

	N
	A
	N
	I
	G
	U
	R
	T
	M
	H
	I
	G
	A
	D
	O
	

	M
	V
	B
	H
	A
	U
	I
	M
	B
	V
	A
	E
	I
	O
	L
	

	M
	B
	N
	I
	F
	F
	N
	E
	E
	V
	C
	X
	P
	Ñ
	K
	

	P
	O
	J
	D
	O
	M
	G
	K
	G
	R
	J
	Ñ
	N
	F
	J
	

	G
	T
	U
	M
	S
	S
	E
	I
	L
	A
	R
	I
	N
	G
	E
	

	N
	M
	L
	G
	E
	G
	C
	N
	U
	R
	C
	N
	L
	Ñ
	D
	

	R
	T
	Y
	U
	J
	O
	F
	F
	J
	L
	H
	F
	D
	H
	K
	

	H
	K
	F
	R
	D
	C
	V
	B
	M
	U
	K
	I
	G
	T
	J
	


13. Complete los siguientes párrafos con las palabras correspondientes para que tengan significado.

	nutrientes
	alimentos
	alimentación


a. La alimentación es el proceso por el cual los seres vivos ingieren alimentos con objeto de saciar el apetito y poder realizar funciones orgánicas.

b. Los alimentos son el conjunto de sustancias que cumplen una serie de características organolépticas y sanitarias.

c. Los nutrientes son los componentes químicos de los alimentos y se pueden clasificar en acronutrientes y micronutrientes.

14. Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

	
	V
	F

	Las vitaminas y los minerales son macronutrientes.
	
	X

	La absorción, la protección y la secreción son funciones que realiza el sistema circulatorio.
	
	X

	Las dietas progresivas modifican nutrientes para facilitar la recuperación de la salud.
	
	X


15. Señale los cuatro sabores que se pueden apreciar en la lengua.
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16. Indique los alimentos que no se deben incluir en un menú bajo en sal.

	(
	Quesos
	(
	Conservas

	(
	Verduras
	(
	Condimentos

	(
	Legumbres
	(
	Frutas


17. Relacione los principales tipos de dietas utilizados en las instituciones sanitarias con su correcta descripción.
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18. Nombre los tipos de sondas que se representan en las siguientes ilustraciones.
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19. Complete las siguientes frases con los términos correctos para que éstas cobren sentido.

	píloro
	hígado
	estómago

	esófago
	laringe
	faringe


a. La faringe y la laringe actúan como tramos de conexión con el siguiente elemento del tubo digestivo, es decir, con el esófago. En la faringe se encuentran los acúmulos de tejido linfoide, que constituyen las amígdalas y que actúan como órgano defensivo.

b. El esófago es un tubo de aproximadamente 25 cm de longitud cuya función es llevar a cabo el transporte o comunicación de los alimentos entre la faringe y el estómago.

c. El estómago resulta un órgano fundamental en la digestión de los alimentos y en la absorción de algunos nutrientes. Actúa como una batidora, pues continuamente mezcla y mueve los fragmentos de alimentos que le llegan procedentes de la boca, y los combina con los jugos gástricos.

d. El hígado es, de todas las vísceras que existen en el organismo humano, la que dispone de mayor tamaño. Se encuentra en el hemiabdomen derecho y se comunica con el tubo digestivo y con la vesícula biliar.

20. Rodee las complicaciones que están relacionadas con la alimentación.


	Complicaciones

mecánicas
	
	Complicaciones metabólicas
	

	
	Complicaciones mediáticas
	
	Complicaciones anabólicas


Higiene en bañera o ducha





Higiene en la cama





Adecuada para realizar el aseo de individuos totalmente dependientes.





Apropiada para realizar el aseo de usuarios que no presenten una gran dependencia y que consiguen entrar y salir de la bañera o de la ducha manteniéndose en pie o sentados mientras dura la higiene.








Dieta hipocalórica








Dieta basal





Contiene menor cantidad de calorías que las dietas calculadas necesarias para un usuario determinado.











Dieta pobre en residuos





Se emplea cuando no interesa que el tubo digestivo fabrique volúmenes de heces cuantiosos.











Se corresponde con aquel menú equilibrado y variado que le permite al usuario cubrir sus necesidades cotidianas de energía.








