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Datos de identificacion

DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién
de la especialidad
formativa

SANPO007 Salud, nutricién y dietética.

Horas de la
especialidad
formativa

50 horas.

Objetivo general

Conocer los aspectos fundamentales de la nutricién de,
una persona y las propiedades de aquellos alimen
componen en las distintas etapas de su vida. *
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Introduccion

INTRODUCCION

SANPO0007 Salud, nutricion y dietética es una especialidad formativa per-
teneciente a la familia profesional Sanidad y al drea profesional Servicios y
productos sanitarios El referente tedrico de este cuaderno de actividades esta
recogido en el manual Salud, nutricién y dietética publicado por Ideaspropias
Editorial.

Este cuaderno atna ejercicios de realizacién individual por parte d
alumno cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidgd cOnf

cias a través de estos recursos didacticos. \

En este material didactico se han incluido los siguient@rcicios:
a

* Autoevaluaciones: se trata de una relacién de pfe ipo test sobre los
contenidos ajustados al temario de la especiali iva. Pueden constar
de preguntas de diverso tipo: verdadero o falsOgresptiesta simple (una opcién
correcta) o respuesta mdltiple (varias g @ rrectas). Cuando se trate
de preguntas de respuesta multiple se indigard’Jspués del enunciado. En las
soluciones se presentara la respuegtascorrecta justificacion.

* Actividades de aprendizajes se onen una serie de actividades (reso-
lucién practica, trabajo iMYestigacion, etc.) para la adquisicién de las
capacidades, competghci bilidades necesarias para el desempefio de
la préctica profesion®®Este tipo de ejercicios pueden incluir una o varias
preguntas a las mnado debe dar respuesta, utilizando los conoci-
mientos adqdiri largo del estudio de los contenidos de la especialidad

i ismo, se incluyen propuestas de soluciones para facilitar la

presencial o virtual como actividades colaborativas.

Proyecto final: para realizar con éxito esta prueba se recomienda que el
alumno haya realizado cada una de las actividades de autoevaluacion y de
aprendizaje. Esta consiste en un examen donde se evaluara al alumnado con
relacién a todos los contenidos y objetivo de aprendizaje del plan de referen-
cia de la especialidad formativa. Este examen estard compuesto por:

- Preguntas de desarrollo similares a las actividades de aprendizaje, en don-
de, tras la exposicién de una situacién real debidamente contextualizada,
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el alumnado deber4 plantear una propuesta de actuacioén o solucién al caso
utilizando todos los recursos que se consideren necesarios y que estan rela-
cionados con los contenidos ajustados a la especialidad formativa.

En este cuaderno se presentari la solucién al proyecto final.

* Foros de trabajo y de debate: se plantean opciones de foros para plantear
en espacios formativos fisicos y virtuales. Los foros de trabajo son activida-
des de trabajo individual y exposicién de resultados en grupo, ue

en los foros de debate se plantean temas relevantes o com@e a
materia estudiada para que el grupo pueda interactuar, discubi orar
entre si. Estas herramientas de aprendizaje fomentan la pa ion activa
del alumnado, promueven el pensamiento critico yofréeen plataforma
para el intercambio de conocimientos y experiencia& participantes
del curso tanto en espacios virtuales (comunicaci in@fnica) como pre-

senciales (comunicacién sincrdnica).

Estamos concienciado igualdad de género y el uso de un lenguaje

igualitario y no disczi olo. Hecha esta aclaracion, debemos indicar que no
usaremos la form w i no/femenino para evitar ser repetitivos/as.



Estrategias metodologicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Este cuaderno atina actividades de aprendizaje y ejercicios de autoevaluacion,
cuyo objetivo es la adquisicién de capacidades, habilidades y competencias por
parte del lector a través de estos recursos didécticos. Se trata de una propuesta
individual, pero se han incluido pautas para facilitar al personal docente la adap-
tacion de estos ejercicios para plantearlos en el aula presencial o virtual como un
trabajo colaborativo.

En el desarrollo de estas practicas se han tenido en cuenta estratégias
légicas centradas en el docente o tutor que imparte esta formaciég y
el alumnado que la cursa tanto en modalidades de teleformacti
b-learning. De este modo, las estrategias metodoldgicas Kﬂ .

* Estrategias de aprendizaje individual del alumn®:$e cOb€retan en diferen-

tes métodos de trabajo por parte del alumnad

7

cer una lectura compren-
, nutricion y dietética para
petencias necesarias para la

- Métodos de estudio: el alumno/lecto
siva del contenido del manual format
adquirir los conocimientos y desaarollar las
consecucién de los objetivos déla acion.

- Métodos de resoluciéonile Problemas: el lector debera dar respuesta a di-

ferentes actividades gelaci s con el objetivo general de la especialidad
formativa denomin: PO007 Salud, nutricién y dietética. Actividades
de respuesta s r ada, actividades de autoevaluacién o estudios de
caso son algu ellos instrumentos mediante los que el lector tendra que

o se utiliza en las autoevaluaciones, cuyo objetivo es
terrogantes que vayan surgiendo durante el desarrollo del

dicaran unas pautas para desarrollar estas actividades de forma grupal con
el fin de fomentar la interaccién entre el alumnado y el trabajo colaborativo.

* Estrategias centradas en el docente: en las actividades de aprendizaje se
presentan propuestas de solucién. Es conveniente seguir el orden de ejecu-
cién de las cuestiones de autoevaluacion, las actividades de aprendizaje y la
prueba de evaluacion final tal como estan expuestas en este libro. Las estra-
tegias centradas en el docente son las siguientes:
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- Estrategias de control de la comprension: el docente puede plantear los
ejercicios de este cuaderno en el aula presencial o virtual. Después deberd
revisar y corregir cada una de las actividades realizadas por el alumnado
con el fin de detectar posibles carencias y aportar toda la informacién ne-
cesaria para que alcancen los objetivos previstos.

- Estrategias de dinamizacién: el docente podra adaptar los ejercicios de
autoevaluacion, las actividades de aprendizaje, los foros de trabajo y de
debate y el proyecto final para facilitar e incentivar la particip
alumnado. Para ello, podré crear una comunidad de apregdi Jue
el alumnado interactuard continuamente con sus compaﬁe\x S asu

vez con el docente. Esta interaccién fomentara su motivac rantizara
un aprendizaje activo. Para facilitar esta estrategia, cuadlerno se han
incluido unas pautas para desarrollar las actividade ales como co-
laborativas.

ion de la informacién ob-
s actividades realizadas, el
a reforzar las competencias
cubrir @éfibles déficits de aprendizaje.
izaciéon de la informacién como la

- Estrategias de apoyo al aprendizaje:
tenida a través del seguimiento y revi

Ademss, utilizard métodos

recomendacién de conte S,
dualizado.



Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 1

1. i{Cuéles son los componentes del sistema digestivo?

*

a. El tracto gastrointestinal, el higado, el bazo y el rifidn.
b. El tracto gastrointestinal, el corazén, el pancreas y los pulm8ges®

c. El tracto gastrointestinal, el higado, el pancreas y la ygesi@ula biliar.
d. El tracto gastrointestinal, el higado, los rifiones vy el a
2. En cuanto a las molestias digestivas, las naus itos...

a. Regulan la temperatura corporal.

b. Protegen al cuerpo eliminando sustanci s del estomago.
c. Facilitan la digestién de alimentQgspesados.

d. Aumentan la absorcién de nut

3. Los 6rganos endocrinosgiamBi¢n llamados glandulas sebéceas, tienen fun-
ciones multiples puestog@tic cargan de controlar el estado de 4dnimo, el
crecimiento, el desarro etabolismo y la reproduccion.

a. Verdadero.
b. Fals

é se observan cuando la produccién de hormonas tiroideas (T3 y

4
T: erada’?

a. Cambios en la visién y el oido.

b. Cambios en la temperatura corporal, el nivel de cansancio o actividad, el
apetito y el peso corporal.

c. Cambios en la frecuencia cardfaca y la presion arterial.

d. Cambios en la textura de la piel y el cabello.

5. Los nutrientes se dividen en...

a. Macronutrientes (vitaminas y minerales) y micronutrientes (hidratos de car-
bono, grasas y protefnas).

1
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b. Macronutrientes (hidratos de carbono, grasas y proteinas) y micronutrientes
(vitaminas y minerales).

c. Macronutrientes (proteinas y minerales) y micronutrientes (grasas e hidratos
de carbono).

d. Macronutrientes (vitaminas y protefnas) y micronutrientes (grasas y minerales).

6. (Cual es la funcion principal de los hidratos de carbono?

a. Proporcionar proteinas al organismo.

b. Proporcionar minerales al organismo. .

c. Proporcionar energia al organismo.

d. Proporcionar vitaminas al organismo. Q
7. De los siguientes alimentos, {en cuéles de ellos se pddglan®mContrar acidos
grasos saturados’ @

a. Frutas y verduras.

b. Pescados y aceites vegetales.

c. Panceta, tocino y mantequilla.

d. Frutos secos y semillas.

8. Es posible sobrevivir m4s dgffres nas sin bebida y comida.

a. Verdadero.

b. Falso.
9. {Qué determi os/pescados son azules o blancos?

SO.
e proteinas que contienen.

agua en la que viven (dulce o salada).
tidad de espinas que tienen.

10. {Cual es el proposito del documento de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Criticos (APPCC)?

a. Detectar deficiencias en la estructura del establecimiento.
b. Reducir los costes de produccién de alimentos.

c. Detectar y prevenir peligros relacionados con los alimentos.
d. Mejorar la calidad del servicio al cliente.
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Autoevaluaciéon 2

1. {Cuadl es la funcion principal de la epiglotis? ®
S \

a. Regular la temperatura del aire inhalado.

b. Filtrar las particulas de polvo del aire que respiramos. \
c. Impedir el paso del contenido alimentario hacia los
d. Facilitar el paso del aire hacia los pulmones durante 16n.

rante el vémito?

2. (Qué factores permiten la expulsién del co\ rico al exterior du-

a. Contraccién de los misculos del abdom:

b. Contraccién de los misculos del gugllo.

c. Aumento en la presion del estéfiha elajacion del esfinter esofdgico.

d. Contraccién de los md ulﬁ agma.

3. La enfermedad esof3 SXHmfm es la enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico (ERGE).

a. Verdadero.

b. Fals
4QiQué el color amarillento de la piel y los ojos en las personas que
padeege ologias hepaticas?

a. Acumulacién de melanina en la piel.

b. Acumulacién de vitamina D en los tejidos.
c. Exceso de bilirrubina en el organismo.

d. Falta de oxigeno en la sangre.

5. {Cuéles son los sintomas mas habituales de la colangitis biliar primaria?
(Respuesta multiple).

a. Fatiga.
b. Ictericia.
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¢. Estornudos.
d. Picazén.

6. Conjunto de érganos y tejidos encargados de emitir mensajes en forma de
hormonas a practicamente todas las células del cuerpo utilizando la sangre vy el
liquido extracelular para transportarlas.

a. Sistema locomotor.
b. Sistema nervioso.

c. Sistema cardiovascular. .

d. Sistema endocrino. \

7. La causa mas comun del hipotiroidismo es la enferu&@irosm.
a. Verdadero.

b. Falso.

8. (Cual es la principal fuente de energia d @ iza el cerebro?

a. Lipidos.

b. Proteinas.
c. Glucosa.

d. Glucégeno.

9. Pueden variar er e tres a nueve uniones de aztcares. Dentro de
este grupo de az s@imples, se incluyen los oligofructanos, la rafinosa, la
maltotriosa, la i#Sa y verbascosa. {De qué tipo de azicar simple se trata?

10. iCuél es la principal causa de la presencia de acidos grasos trans en la ali-
mentacion?

a. Procesos industriales de hidrogenacién de grasas.
b. Alimentos de origen vegetal.

c. Alimentos frescos y naturales.

d. Consumo excesivo de carne roja.
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Autoevaluaciéon 3

1. Las proteinas son sustancias formadas por enlaces de aminodcidos.

L 2
a. Verdadero.

b. Falso. \
2. {Qué caracteristica comparten todas las vitaminas c& {

a. Son liposolubles.

b. Se acumulan en los érganos.

c. Deben ser consumidas diariamente.

d. Se encuentran en alimentos de origen a

3. {Cudl es el mineral que interviee sistema inmune y la funcién tiroidea
y destaca por poseer una i ant cién antioxidante?

a. Potasio.
b. Selenio.
c. Yodo.

d. Fésforo.

4. (Par iza el calorimetro?

ir la cantidad de agua en los alimentos.

terminar la cantidad de nutrientes en los alimentos.
c. Para analizar la temperatura de los alimentos.

d. Para medir la cantidad de energia liberada por los alimentos.

5. {Cudl es el método efectivo para eliminar la bacteria Vibrio parahaemolyticus?

a. Congelacion a -20° durante 24 horas.

b. Sometimiento a altas concentraciones de sal durante 48 horas.
c. Exposicién a altas temperaturas superiores a 60°.

d. Tratamiento con productos desinfectantes.
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6. (Cuantos tipos de aditivos alimentarios recoge actualmente el
Reglamento (CE) n.° 1333/2008?

a. 20 tipos.
b. 26 tipos.
c. 30 tipos.
d. 35 tipos.

7. iQué caracteristicas tienen los edulcorantes?

*

%l a .
icayglucémico

a. Aportan las mismas calorifas y el mismo indice glucémico
b. Imitan el sabor dulce del azicar con menos calorfas y un 1
inferior.

c. Son siempre naturales y caldricos.

d. Solo pueden ser artificiales y acaldricos.

8. {Cuadl es la funcién de los estabilizantes e

a. Incrementar el sabor dulce del producto.

b. Conservar el estado fisicoquimi produ

c. Aumentar el volumen de la ducto.

d. Incorporar diéxido de al pEéducto.

9. Los derivados lacteof’s oductos obtenidos a partir de la leche, principal-
mente mediante laadicio microorganismos especificos o cuajo.

a. Verdadero.

b. Fals

a. Carne roja.

b. Carne blanca.

c. Carne campera.
d. Carne embutida.
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Autoevaluaciéon 4

1. {A qué familia de plantas pertenecen las legumbres?
2
a. Poaceae.

b. Fabaceae.

c. Rosaceae.

d. Solanaceae.

2. iQué caracteristica tienen las frutas confitad§? @

a. Se conservan en vinagre.
b. Son frutas deshidratadas sin aztcar.
c. Se conservan en aztcar y se utilj
d. Se utilizan principalmente e

ucho @#freposteria.

dos.

3. {Cuél es una caracteris n en las diferentes opciones de dietas salu-

dables?

a. La exclusion t ¢ limentos de origen animal.
i tual de alimentos de origen vegetal.
todos los carbohidratos.

a. Keshan.

b. Anemia.

¢. Raquitismo.
d. Kwashiorkor.
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5. {Cudntas veces por semana se recomienda consumir pescado azul?

a. Tres o més veces a la semana.
b. Una vez a la semana.

c. Dos veces al mes.

d. Un par de veces a la semana.

6. {Cuéndo fue reconocida la dieta mediterrdnea como patrimonio cultural
inmaterial de la humanidad por la UNESCO?

2
a. En 2010.
b. En 2013. \
c. En 2015.
d. En 2018. \
7. iCudl de los siguientes beneficios se ha aso d@miveles adecuados de
vitamina D durante el embarazo?

a. Mayor riesgo de parto prematuro.
b. Aumento del riesgo de preecla

c. Influencia positiva en la mic stinal del bebé.

d. Aumento de la fertilid na’

8. Durante los primer i ses de vida, se aconseja, como fuente de ali-
mento, la leche m a| con alimentos triturados.

a. Verdadero.

b. Fals

a. Exceso de ejercicio fisico.

b. Déficit de vitamina Dy, por tanto, de calcio en el hueso.
c. Aumento de los niveles de estrégenos.

d. Consumo excesivo de proteinas.



Autoevaluaciones

10. (Cual es el propésito principal de las dietas paliativas?

a. Atrasar la aparicién de una enfermedad.
b. Evitar una peor progresion de la enfermedad o un malestar del o de la

"b
\9\
4

paciente.
c. Frenar una patologfa.
d. Tratar la hipertension arterial.






Autoevaluaciones

Autoevaluaciéon 5

1. iCudl es el propésito de la dieta de proteccién géstrica, también gondeida
como «dieta blanda»? .

a. Aumentar la ingesta de proteinas. \
b. Reducir el consumo de carbohidratos.
c. Facilitar el funcionamiento del aparato digestivo. \

d. Aumentar la masa muscular.

2. De los siguientes alimentos, {cual de ellos @, for arte de una dieta as-
tringente?

a. Arroz blanco cocido.
b. Pasta blanca.

c. Café.

d. Pescado a la plancha.

3. (Cual es el objetivo pfincipald® la dieta para pacientes con diabetes?

a. Aumentar la cular.
b. Regular el adiic uineo.

c. Redygir el conSwmo de proteinas.

d. Faci jo@8tion.

pauta dietética debe tener en cuenta las necesidades individuales,
as tradiciones y demds circunstancias personales.

a. Verdadero.
b. Falso.

5. La insuficiencia renal crénica estd muy relacionada con la aparicién de
enfermedades cardiovasculares, que suponen una de las primeras causas de
muerte entre pacientes renales.

a. Verdadero.
b. Falso.

21
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6. (Para qué se utiliza la dieta de proteccién biliar?

a. Para evitar los sintomas y complicaciones de enfermedades o cirugias que
afectan a la vesicula biliar.

b. Para reducir los niveles de colesterol en sangre.

c. Para mejorar la absorcién de vitaminas.

d. Para promover la pérdida de peso rapida.

7. Con el fin de evitar complicaciones cardiovasculares, en el caso de ste-
rol, se recomienda mantener valores...

2
a. Superiores a 150 mg/dl para LDL e inferiores a 40 mg/dl p X
b. Inferiores a 150 mg/dl para LDL y mayores de 40 mg/dl para
c. Inferiores a 100 mg/dl para LDL y mayores de 80 mg@¥gb p L.
d. Superiores a 150 mg/dl para LDL y mayores de 90 ara HDL

8. (Cual es la principal diferencia entre el sodio y comin (cloruro de
sodio)?

a. El sodio regula el volumen sanguineo 5n arterial, mientras que la
sal comin solo aporta sabor a los alimentos.

b. El sodio interviene en el sisteffia ioso, mientras que la sal comtn no
tiene efectos sobre el organis

c. El sodio es un mineral ctal, mientras que la sal comtn es un compuesto

quimico.
d. El sodio es un com% ¢ la sal comin, que estd compuesta principal-

mente por cloruro

9. (Cuil es@ diferencia entre la nutricién enteral y la nutricién pa-
renter

icioh enteral se administra por via digestiva, mientras que la nutri-
ral se administra por via venosa.

b. La Matricion enteral utiliza nutrientes sintéticos, mientras que la nutricién
parenteral utiliza nutrientes naturales.

c. La nutricién enteral solo se administra a pacientes con problemas digestivos
graves, mientras que la nutricién parenteral se utiliza en casos de desnutricién
severa.

d. La nutricién enteral se administra solo en hospitales, mientras que la nutri-
cién parenteral se puede administrar en el hogar.

22



Autoevaluaciones

10. La nutricién parenteral es mas sencilla, existe un menor riesgo de compli-
caciones e infecciones, es menos costosa y permite preservar la integridad de la
mucosa intestinal.

a. Verdadero.
b. Falso.

S
>
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Actividades de aprendizaje

Actividad de aprendizaje 1

Sarai trabaja en un centro que estd espe-
cializado en gastroenterologia. Radl acude
a su consulta con diferentes sintomas: dia-
rrea, dolor, pérdida de peso y fistulas. Hay
temporadas que estos sintomas remiten,
pero experimenta fases en los que estdn
presentes.

Sarai hace una analitica a su paciente y halla ibrio de nutrientes.
{Qué patologia, de acuerdo con sus sintoma {a estar padeciendo Raul?

X
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